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КРАТКИЙ ПУТЕВОДИТЕЛЬ 
ПО ЗАКОНАМ И ОБЫЧАЯМ

ИЗДАНИЕ
ЦЕНТРАЛЬНОЙ СИНАГОГИ

"БЕЙС МЕНАХЕМ" ХАБАД-ЛЮБАВИЧ
МАРЬИНА РОЩА МОСКВА



МЫ РАДЫ ПРЕДСТАВИТЬ ВАМ 

ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО МЕСЯЦУ

ТИШРЕЙ
НА ИВРИТЕ И РУССКОМ ЯЗЫКЕ. ОН ВКЛЮЧАЕТ КРАТКИЙ ОБЗОР 

ЗАКОНОВ И ОБЫЧАЕВ ЭТОГО МЕСЯЦА НА 5784 ГОД.

МЫ ВЫПУСКАЕМ ПРАЗДНИЧНЫЙ ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПЕРЕД ВСЕМИ 
ЕВРЕЙСКИМИ ПРАЗДНИКАМИ.

В НЫНЕШНЕМ ГОДУ МЫ ПОЗАБОТИЛИСЬ ОБ УДОБСТВЕ 
ПОЛЬЗОВАНИЯ ПУТЕВОДИТЕЛЕМ, ДЛЯ ЧЕГО ВЫПУСТИЛИ ЕГО 

В КАРМАННОМ ФОРМАТЕ. ТЕПЕРЬ ЕГО ЛЕГКО ИСПОЛЬЗОВАТЬ В 
ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ.

 ВРЕМЯ  СОБЫТИЙ МЕСЯЦА В ПУТЕВОДИТЕЛЕ УКАЗАНО ДЛЯ 
МОСКВЫ. ВРЕМЯ МОЛИТВ - ДЛЯ ЦЕНТРАЛЬНОЙ СИНАГОГИ БЕЙС 

МЕНАХЕМ ХАБАД ЛЮБАВИЧ В МАРЬИНОЙ РОЩЕ ПОД

РУКОВОДСТВОМ ГЛАВНОГО 
РАВВИНА РОССИИ Р. БЕРЛА ЛАЗАРА

НАША БЛАГОДАРНОСТЬ ГЛАВНОМУ РАВВИНУ ГОРОДА 
СМОЛЕНСКА И СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ Р. ЛЕВИ ИЦХАКУ 
МОНДШАЙНУ ЗА СОСТАВЛЕНИЕ ЭТОГО ПУТЕВОДИТЕЛЯ, 

РАВВИНУ КОСТРОМЫ И КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ Р. НИСОНУ 
РУППО ЗА ПЕРЕВОД ПУТЕВОДИТЕЛЯ НА РУССКИЙ ЯЗЫК. 

МЫ ТАКЖЕ ОЧЕНЬ БЛАГОДАРНЫ УВАЖАЕМЫМ 
СПОНСОРАМ ЭТОГО ИЗДАНИЯ.

С Б-ЖЬЕЙ ПОМОЩЬЮ

ХОРОШЕГО И СЛАДКОГО ГОДА!

АДМИНИСТРАЦИЯ СИНАГОГИ

MTM
גרפיקה | פרסום | מיתוג
מבשר טוב מוסקבה

להורדת המדריך
בלשה"ק

Отсканируйте
чтобы скачать 
путеводитель

Н а  в е ч н у ю  п а м я т ь
Верный староста центральной синагоги

Цви-Ѓирш (Гриша) бен Исраэль Гержой
находился на своём посту около двадцати лет

неустанно поддерживал повседневную жизнь синагоги
проводил уроки Торы в Центре социального обеспечения 

"Шаарей цедек"
каждый год распространял этот Путеводитель

Скончался в день своего 77-летия, 8 нисана 5785 г.

ИЗДАНИЕ

ЦЕНТРАЛЬНОЙ СИНАГОГИ

"БЕЙС МЕНАХЕМ"
ХАБАД-ЛЮБАВИЧ
МАРЬИНА РОЩА

МОСКВА

ВЕРСТКА И ДИЗАЙН: 

МТМ 
ОТДЕЛ ДИЗАЙНА СЛУЖБЫ 

ЕВРЕЙСКИХ НОВОСТЕЙ 
МЕВАСЕР ТОВ МОСКВА

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР:

Р. ШИЕ ДАЙЧ



ПОПЕЧИТЕЛЯМ, 
КОТОРЫЕ ПОМОГЛИ ИЗДАТЬ 

ЭТОТ ПУТЕВОДИТЕЛЬ

Г-Н АРТУР ДАВЫДОВ 'מר ארתור דוידוב שיחי
YZaZb

Г-Н ХАИМ РОЙТМАН 'מר חיים רויטמן שיחי

YZaZb
Г-Н ДАН ГАЛКИН 'מר דן גלקין שיחי

YZaZb
Г-Н ЗЕЕВ ВОЛЬФ ТЁМКИН 'זאב וולף טמקין שיחי מר

YZaZb
Р. ДАВЫДОВ ЮДА 'הרב יהודה דוידאוו שיחי

YZaZb
Г-Н БИНЬЯМИН ЦАТУРОВ 'מר בנימין צטורוב שיחי

YZaZb
Г-Н ПИНХАС БУЗИАШВИЛИ 'מר פנחס בוזיאשווילי שיחי

YZaZb
Г-Н АКИВА НИСАН ЭСТРОВ 'מר עקיבא ניסן אסתרוב שיחי

YZaZb
Г-Н АВРААМ ИСАЕВ 'מר אברהם איסאיב שיחי

YZaZb
Р. ИЦХАК ВОЛОДАРСКИЙ 'ר' יצחק וולודארסקי שיחי

YZaZb
Г-Н ААРОН ИСАЕВ 'מר אהרון אייסייב שיחי

YZaZb
Г-Н РЫКЛИН АЛЕКСАНДР 'מר אלכסנדר ריקלין שיחי

YZaZb
Г-Н ТАРАСЕВИЧ ДАНИЭЛЬ 'מר דניאל טרסביץ' שיחי

YZaZb
Р. ЗВУЛУН ЯКУБОВ 'ר' זבולון יעקובוב שיחי

YZaZb
Г-Н АРТУР ИЛИЕВ 'מר ארתור אילייב שיחי

YZZZZZZaZZZZZZb

БЛ
АГО

ДАРНОСТЬ И БЛАГОСЛОВЕНИЕ
Из беседы Ребе

в понедельник, второй день 
Рош ѓа-шана 5752 г.

«Следует напомнить о необходимости изучения 
законов, относящихся к этим дням, когда в молитве 
есть много изменений и существуют разные обычаи и 
т. п.. Эти законы нужно изучать по Шулхан аруху - или 
же по календарям. 

В календарях печатают немало необходимы законов, 
относящихся к данному времени, и в этом есть 
большая польза, особенно для тех, у кого по каким-то 
причинам нет книг, или книги есть, но они не знают, 
где искать в них информацию.

Благодаря таким календарям, как «Луах Колель 
Хабад» (в обоих вариантах — либо в виде настенного 
календаря, либо в виде книжки), где собраны 
обычаи и нужные законы, можно легко найти 
соответствующие постановления.

Поэтому очень правильно 
будет, если каждый будет 
просматривать эти календари, 
чтобы все законы этих дней 
закрепились в его памяти. Ведь 
иногда, когда возникает вопрос, 
человек находится в ситуации, 
когда запрещено прерывать 
молитву и спрашивать, или 
просто не у кого спросить, а 
иногда — что еще серьезнее — 
он вообще не знает, что тут нужно 
задать вопрос».
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23-24.09.2025

 

ОСОБЫЕ
ДАТЫ

Рош ѓа-шана
Сотворение человека

Вторник и среда 1-2 тишрея

ראש השנה
זה היום תחילת מעשיך

יום שלישי ויום רביעי
א'-ב' בתשרי

25.09.2025

пост Гедальи
в память об убийстве Гедальи бен Ахикама

Четверг, 3 тишрея

צום גדליה
תענית על הריגת גדליהו בן אחיקם

יום חמישי, ג' בתשרי

25.09-01.10.2025

Десять дней раскаяния

С субботы, 3 тишрея
до пятницы, 9 тишрея

בין כסה לעשור
עשרת ימי תשובה

יום חמישי ג' בתשרי
עד יום רביעי ט' בתשרי

07-03.10.2025

Суккот
Время радости нашей

С Вторник 15 тишрея до Понедельник 21 тишрея

חג הסוכות
זמן שמחתנו

יום שלישי ט"ו בתשרי
עד יום שני כ"א בתשרי

14-15.10.2025

Шмини Ацерет и Симхат-Тора
Время радости нашей

Вторник и среда, 22-23 тишрея

שמיני עצרת ושמחת תורה
זמן שמחתנו

יום שלישי ויום רביעי, כ"ב-כ"ג בתשרי

02.10.2025

Йом-Кипур
День искупления

Четверг, 10 тишрея

יום הכיפורים
עיצומו של יום מכפר

יום חמישי, י' בתשרי

месяц: тишрей תשרי
פרשת נצבים

כ"ז באלול
ה'תשפ"ה

אמירת: כל ספר תהלים

НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА 
НИЦАВИМ

27 ЭЛУЛА 5785 Г.
20.09.2025

ШАБАТ МЕВАРХИМ

ЧИТАЕМ: ВСЮ КНИГУ ТЕЃИЛИМ 

החודש הראשון
לחודשי השנה,

הקב"ה בעצמו מברכו

ПЕРВЫЙ МЕСЯЦ ГОДА 
БЛАГОСЛОВЛЯЕТ САМ 

ВСЕВЫШНИЙ

НОВОЛУНИЕ

 НЕ БЛАГОСЛОВЛЯЮТ НОВЫЙ МЕСЯЦ אין מברכים את חודש תשרי 

יום שלישי
ויום רביעי

ראש השנה
ВТОРНИК И СРЕДА

23-24.09.2025

РОШ ЃА-ШАНА

  ВСТАВКА: МОЛИТВЫ В МАХЗОРЕהוספה: תפילות ב'מחזור'

מוצאי
יום הכיפורים

זמן קידוש לבנה
НА ИСХОДЕ 

ЙОМ-КИПУРА

КИДУШ ЛЕВАНА

БЛАГОСЛОВЕНИЕ: КИДУШ ЛЕВАНАברכה: קידוש לבנה

כתוב זאת זכרון בספר
הופיעה מהדורה נוספת
של אלבום הזכרון לאהובנו הבלתי נשכח

ר' גרישא ע"ה
השמש האגדי בבית הכנסת המרכזי

КНИГА ПАМЯТИ
Вышло второе
издание книги 

в память о нашем 
дорогом Грише

старосте
центральной синагоги

ב"ה

138
СТРАНИЦ עמודים

308
ФОТОГРАФИЙ תמונות

88
מודעות וידיעות

ОБЪЯВЛЕНИЙ

תורמי פרשה בספר התורה המיוחד 
שנכתב לע"נ ר' גרישא ע"ה
מקבלים את האלבום כמתנה

А те, кто пожертвовал на 
написание главы в свитке Торы, 

который пишут в память о Грише 
получают эту книгу в подарок

Приобрести книгу можно 
у нынешнего старосты центральной синагоги 

р. Йешаяѓу Ластова
+7-906-772-88-86

לרכישה
אצל שמש בית הכנסת המרכזי

ר' ישעי' לאסטוב שיחי' -7+
906-772-88-86



98

Часы 
уже 
звонят 
и будят 
нас к новому 
году

ПЕРЕДАЧА НАЛИЧНЫМИ

СБОРЩИКАМ СРЕДСТВ
Р. ШИЕ ДАЙЧУ И Р. АВРАЃАМУ ЗАКСУ

ПЕРЕВЕСТИ НА СЧЕТ 

СБЕРБАНКА ПО НОМЕРУ
8-916-1471207 

ОПЛАТА БАНКОВСКОЙ КАРТОЙ

2323::0000
...помощь друг другу 

и дары бедным

В ЗАЛЕ ЦЕНТРАЛЬНОЙ СИНАГОГИ
"БЕЙТ МЕНАХЕМ - ХАБАД ЛЮБАВИЧ"

МАРЬИНА РОЩА, МОСКВА, РОССИЯ

מי שברך אבותינו אברהם יצחק ויעקב, הוא יברך את... ומי שנותנים נר למאור... הקדוש ברוך 
ברכה  וישלח  עוונם,  לכל  ויסלח  גופם,  לכל  וירפא  כל מחלה,  ויסיר מהם  ישלם שכרם  הוא 

והצלחה בכל מעשי ידיהם, עם כל ישראל אחיהם, ונאמר אמן.

ТОТ, КТО БЛАГОСЛОВИЛ ПРАОТЦЕВ НАШИХ, АВРАЃАМА, 
ИЦХАКА И ЯАКОВА, ОН ДА БЛАГОСЛОВИТ... ТЕХ, КТО ДАЁТ 

СВЕЧИ ДЛЯ ОСВЕЩЕНИЯ. ВСЕВЫШНИЙ ВОЗДАСТ ИМ 
ДОБРОМ, УСТРАНИТ ОТ НИХ ВСЕ БОЛЕЗНИ, ИЗЛЕЧИТ 

ИХ ТЕЛО, ПРОСТИТ ИХ ГРЕХИ И ПОШЛЁТ 
БЛАГОСЛОВЕНИЕ И УСПЕХ ВО ВСЕ ИХ ДЕЛА 

- ВМЕСТЕ СО ВСЕМИ ЕВРЕЯМИ, 
БРАТЬЯМИ ИХ. АМЕН!

ב"ה

בהיכל בית הכנסת המרכזי
"בית מנחם – חב"ד ליובאוויטש"
מארינה רושצ'ה, מוסקבה רוסיא

פרנס חודש תשרי ה'תשפ"ה
СПОНСОР МЕСЯЦА ТИШРЕЙ 5785

СВЕЧА И СВЕТנר למאור

נרות שבת קודש וחג, לנשים ובנות ב'עזרת נשים'
Свечи субботы и праздников для женщин в женской галерее

נרות שבת קודש וחג, על עמוד השליח ציבור
Свечи субботы и праздников на стойке ведущего молитву

נרות תפילה, על עמוד השליח ציבור בימות החול
Свечи для молитвы на стойке ведущего молитву в будни

נר נשמה תמידי, לעילוי נשמת הרבנים, הגבאים ומתפללי ביהכנ"ס במשך כל הדורות שעברו
Постоянная поминальная свеча в память о раввинах, старостах и прихожанах синагоги

 "Марьина Роща" в прошлые годы

נר נשמה שנתי, לעילוי נשמת גלמודים שונים, שנלב"ע בשנה האחרונה
Ежегодная поминальная свеча в память о пенсионерах, скончавшихся в этом году

פרסום זמני השבת קודש וחגי ישראל בכל מוסקבה
Оповещение о начале и конце суббот и праздников по всей Москве

Свеча Г- спода - душа человеческая                                                      ( כ"ז כ' פסוק  ם   )משלי פרק 
אד נשמת  ם 

ש
ה ר 

נ          

נתרם ע"י ידידנו

חכם אברהם שיחי' אלאשוילי 

ХАХАМ АВРАЃАМ ЭЛАШВИЛИ   
לעילוי נשמת אחיו היקר הרב ראובן בן סימן טוב ורבקה ע"ה

ЗА ПОДНЯТИЕ ДУШИ Р. РУВЕН БЕН СИМАН ТОВ И РИВКА
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ПЕРЕДАЧА НАЛИЧНЫМИ

СБОРЩИКАМ СРЕДСТВ
Р. ШИЕ ДАЙЧУ И Р. АВРАЃАМУ ЗАКСУ

ПЕРЕВЕСТИ НА СЧЕТ 

СБЕРБАНКА ПО НОМЕРУ
8-916-1471207 

ОПЛАТА БАНКОВСКОЙ КАРТОЙ

ן ית רַבָּ ל בֵּ ינוֹקוֹת שֶׁ בִיל הֶבֶל תִּ שְׁ א בִּ ם אֶלָּ Дыхаאֵין הָעוֹלָם מִתְקַיֵּ
нием детей, изучающих Тору, мир держится (Талмуд)

אבות ובנים    ישיבת בין הזמנים חברת תפילה    חברת תהלים 

בזכות התרומה למען ילדי מוסקבה, בתוכניות מפוארות ומושקעות, 
יתברכו בברכת הצלחה, ויזכו לראות רוב נחת יהודי-חסידי מכל 

יוצ"ח, מתוך בריאות ושמחה 

В заслугу поддержки детских программ московской 
общины да удостоятся они преуспеяния, благополучия, 

здоровья, радости и нахата!

Группа молитвы  группа Теѓилим  Отцы и дети  Ешива на каникулах
MTM
גרפיקה | פרסום | מיתוג
מבשר טוב מוסקבה

ב"ה

פרנס חודש תשרי ה'תשפ"ו

СПОНСОР МЕСЯЦ
ТИШРЕЙ 5786 Г.

ר' אל_יהו שיחי' ריס
ל_זכות מורנו הרב הראשי של_יט”א

וכל_ל_ של_וחי הרבי

Р. ЭЛИЯГУ РИС
во благо Главного раввина России 

р. Берла Лазара и всех шалиахов Ребе 
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ПЕРЕДАЧА НАЛИЧНЫМИ

СБОРЩИКАМ СРЕДСТВ
Р. ШИЕ ДАЙЧУ И Р. АВРАЃАМУ ЗАКСУ

ПЕРЕВЕСТИ НА СЧЕТ 

СБЕРБАНКА ПО НОМЕРУ
8-916-1471207 

ОПЛАТА БАНКОВСКОЙ КАРТОЙ

ב"ה

בית הכנסת המרכזי
"בית מנחם – חב"ד ליובאוויטש"

מארינה רושצ'ה
מוסקבה רוסיא

Центральная синагога 
"Бейт Менахем - Хабад Любавич"

Марьина Роща
Москва, Россия

Давайте посвятим 
в новом году одну неделю

работе «Комнаты Гриши» 
в память о душе ваших близких 

или ради их заслуг.

Для записи и увековечения памяти 
обращайтесь к старосте синагоги

р. Йешаяѓу Ластову.

Мы уже начали формировать 
список на 5786 год. 

Стоит поторопиться!

Вот что сказал р. Лазар, выступая в 770 перед 
тысячами участников фарбренгена 
в новомесячье кислева 5785 года:

«…Ребе требовал, чтобы синагога была местом, 
приглашающим людей войти, чтобы усилить 
изучение Торы, молитву и добрые дела. И он 

однажды посвятил целую речь тому, что евреи 
приходят в синагогу, а у них нет возможности выпить 
чашку кофе! Синагога — это место, где собираются 
евреи, это наш настоящий дом; нужно заботиться 
о том, чтобы там было чисто и просторно… чтобы 

там подавали кофе и угощения. Именно так синагога 
превращается в место, где процветают Тора 

и молитва»!
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С Б-ЖЬЕЙ ПОМОЩЬЮ

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

ПРИГЛАШАЕМ ВАС
 НА КОНЦЕРТ ХОРА «НЭВЭЛЬ»

ПОСВЯЩЕННЫЙ ПРАЗДНОВАНИЮ

РОШ-А- ШАНА
В ПРОГРАММЕ ПРОЗВУЧАТ ЛЮБИМЫЕ
ПЕСНИ ИЗ РЕПЕРТУАРА КОЛЛЕКТИВА

ЧЕТВЕРГ

18
СЕНТЯБРЬ

ДОБРОЙ ЗАПИСИ И ДОБРОЙ 
ПЕЧАТИ НА ДОБРЫЙ И 
СЛАДКИЙ ГОД!

ХОЛЛ 1 ЭТАЖ

14.20 
ЖДЕМ ВАС!
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ВЫ НЕ ОДИНОКИ!

"Бикур холим 
Москва" 
доставит вам все 
трапезы Шабата 
и праздников

> кашерные
> свежие и разнообразные
> домой или в медицинский центр.

"Бикур холим Москва" при Центре 
социального обеспечения "Шаарей 
цедек" помогает больным и их близким.

ב"ה

Для информации

+7-985-760-6905

 Пожертвование
за рубеж

 Для пожертвования
в рублях 

Замена капарот

  Особые конверты для "выкупа капарот" 
(деньгами) можно получить в особом "шатре 
благотворительности", который стоит возле 

входа в мужскую микву в Меоц.

מעטפות מיוחדות עבור "פדיון כפרות" 
('כפרות' באמצעות כסף), ניתן להשיג ולעשות 

ב"אוהל החסד" המיוחד העומד ליד הכניסה 
למקווה הגברים ב"מארינה רושצ'ה". 

ЭТО МОЖНО СДЕЛАТЬ В ВТОРНИК, 8 ТИШРЕЯ - 30.09.2025
И В СРЕДА, КАНУН ЙОМ КИПУРА, 01.10.2025

ביום שלישי ח' בתשרי (30.09.25)
וביום רביעי - ערב יום הכיפורים (01.10.25)
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Y  סדרת שיעורי הל+כה  Z
 ל+קראת מועדי חודש תשרי הבעל+"ט

שיערכו בע״ה בהיכל בית הכנסת המרכזי
בין תפילת מנחה לערבית, לפי סדר הימים הבאים:

"Обратите внимание на необходимость изучения законов этих дней"
(из беседы Ребе во второй день Рош ѓа-шана 5752 г.)

Y УРОКИ ПО ЃАЛАХЕ Z
которые будут проводиться перед наступающими праздниками 

в центральной синагоге между Минхой и Мааривом:

ב"ה

"יש לעורר על דעת לימוד ההלכות הצריכות לימים אלו"
)הרבי, בשיחת יום ב' דר"ה תשנ"ב(

הרב מנחם מענדל+ רודרמן שיחי'
"ראש השנה" למאי נפק״מ?

הרב יהודה שגב פרידמן שיחי'
תשובה על פי הלכה

הרב זל+מן שמעון הכהן דערן שיחי'
מצוות שופר - תקיעה או שמיעה?

הרב ישראל+ בארנבאום שיחי'
דיני בקשת מחילה

מורנו הרב הראשי של+יט"א
הדברים החייבים להיעשות בסוכה

הרב דוד ברדה שיחי'
וידוי ביום הכיפורים

ГЛАВНЫЙ РАВВИН РОССИИ
БЕРЛ ЛАЗАР

Сколько звуков шофара надо услышать?

Р. Зеев Раппопорт
«Рош ха-Шана: от А до Я»

Р. Михоэль Манохин 
«Рай и Ад, прощение грехов в Йом Кипур»

Р. Дан Локшин 
«Суккот на практике: строим шалаши»

Р. Борух Гольденберг
«Рош ха-Шана: просить 

о материальном - наглость или 
обязанность?»

ГЛАВНЫЙ РАВВИН РОССИИ
БЕРЛ ЛАЗАР

Еда больному в пост

Вторник 16.09.2025  יום שלישי, כ״ג באלול

Четверг 18.09.2025 • יום חמישי, כ״ה באלול

Воскресенье 21.09.2025 • יום ראשון, כ״ח באלול

Вторник 30.09.2025 • יום שלישי, ח' בתשרי

Понедельник 29.09.2025 • יום שני, ז' בתשרי

Четверг 05.10.2025 • יום ראשון, י"ג בתשרי

MTM
גרפיקה | פרסום | מיתוג
מבשר טוב מוסקבה

главы
Теѓилим
на
каждый
день
с новомесячья 
элула и до кануна 
Йом-Кипура

ב"ה

 Личное ежедневное
сообщение в WhatsApp
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С Б-жьей помощью.

В преддверии нового 5786 года, я рад представить 
раввинам и прихожанам синагог в странах СНГ 
краткий путеводитель по законам и обычаям 

праздников месяца тишрей.
Время в путеводителе указано для Москвы. 

Время молитв указано для центральной синагоги

«Бейт Менахем – ХАБАД Любавич» в Марьиной Роще. 

Хочу выразить благодарность главному раввину Костромы и 
Костромской 

области Нисону-Мендлу Руппо за то, что он перевел 
путеводитель на русский язык. 

С сердечными пожеланиями хорошей записи и подписи 
на добрый и сладкий год. 

Года избавления и утешения!
Раввин Леви-Ицхак Мондшайн, 

посланник Любавичского ребе, 
главный раввин Смоленска и Смоленской области

18 элула 5785 года 
327 лет со дня рождения Баал Шем Това.

280 года со дня рождения Алтер ребе.

Составлено в память о моих родителях раввине Йегошуа, 
сыне раввина Мордехая-Шмуэля, и рабанит Рахель-Лее, 

дочери раввина Довида, благословенной памяти

ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО МЕСЯЦУ 
ТИШРЕЙ – 5786

Практические предложения перед 
наступающими праздниками

1.	 Любавичский Ребе наставлял заботиться о 
нуждающихся, чтобы они могли отмечать 
все субботы и праздники “широко, в 
соответствии со сказанным: “ешьте 
жирное и пейте сладкое, и пошлите 
подарки тем, у кого не приготовлено”.

2.	 Подготовить круглые халы, яблоко, мед, 
рыбу с головой, гранат, новый плод, чтобы 
благословить на него «Шеэхияну» во 
вторую ночь Рош Ашона.

3.	 Поскольку во время праздника 
запрещено прилеплять свечи к 
подсвечникам, лучше использовать 
готовые подсвечники из фольги и т.п. 

4.	 Перед каждым праздником приготовить 
пламя, от которого можно будет зажечь 
свечи второй ночи праздника.
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ПЯТНИЦА
19 ЭЛУЛА 5785, 12 СЕНТЯБРЯ 2025, 

КАНУН СВЯТОЙ СУББОТЫ ГЛ. КИ ТАВО

СВЯТАЯ СУББОТА 
ГЛ. КИ ТАВО, ШАБАТ СЛИХОТ, 

20 ЭЛУЛА, 13 СЕНТЯБРЯ

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | 18:37

 МИНХА  | 18:45

 КАБАЛАТ ШАБАТ И МААРИВ  | 19:30

 ШАХАРИТ | 10:00

К Торе вызывают семерых и читают главу Таво. 
Принято, что тот, кто читает Тору, громче читает пасук «Ашкифа» (последний 
пасук второго раздела главы).
Чтец Торы сам поднимается к Торе для чтения шестого раздела (то есть его 
не вызывают по имени), потому что в этом разделе содержатся проклятия. 
Этот отрывок читают тише, чем обычное чтение Торы.
Если кроме чтеца Торы в синагоге больше никто не умеет читать Гафтару, 
и поэтому всегда вызывают чтеца на мафтир, лучше, чтобы один из 
молящихся, который понимает, что в разделе с проклятиями скрыты 
высокие благословения, и что он поднимается в честь Торы, вышел к 
Торе шестым, а после чтения Торы за него прочитают благословение «Ми 
шеберах». Если никто не хочет выходить к Торе, чтец Торы может подняться 
к Торе сам, а затем подняться второй раз на мафтир (как постановил Алтер 
Ребе в главе 282:18).
Гафтара: Воспрянь радость и освяти (Куми ори, Йешаягу, 60:1-22).

 МИНХА  | 18:22

Вызывают к Торе троих и читают начало главы Ницавим.
После молитвы учат 3 и 4 главы Пиркей Авот. По указанию Любавичского 
Ребе принято углубленно изучать хотя бы одну мишну из каждой главы.

 ИСХОД СУББОТЫ | 19:48

Читают «Вии ноям» (Да будет даровано) и «Вэата кадош» (Ты, Святой), как 
каждую субботу.
Слихот (молитвы раскаяния) читают в 00:30 ночи (в ночь с субботы на 
воскресенье). По нашему обычаю Слихот читают в субботней одежде. 
Хазан (даже холостой) надевает талит без благословения (лучше не свой, 
а одолжить у кого-то). Тот, кто читает Слихот без миньяна, не читает 13 
черт милосердия и молитвы, написанные по-арамейски: «Махей умасей» и 
«Маран дивишмая», если читают в оригинале. Если читают Слихот в русском 
переводе, то это не имеет значения, и читают все подряд.

ב"ה

ЧТОБЫ ПОДПИСАТЬСЯ

 חדש
צוב

עי

ОБНОВЛЁННАЯ
ГАЗЕТА
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ПЯТНИЦА
26 ЭЛУЛА, 19 СЕНТЯБРЯ

СВЯТАЯ СУББОТА 
ГЛ. НИЦАВИМ, 27 ЭЛУЛА, 20 СЕНТЯБРЯ

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | 18:18

 МИНХА  | 18:26

 КАБАЛАТ ШАБАТ И МААРИВ  | 19:11

С понедельника по пятницу
22-26 элула, 15-19 сентября

Слихот читают рано утром и важно не откладывать 
чтение на более позднее время.

В МЕОЦ чтение Слихот утром, в 7 и в 8 часов утра, перед 
основными миньянами на Шахарит.

Встают пораньше, чтобы прочитать все Тегилим в миньяне, как 
каждую субботу, когда благословляют следующий месяц (последнюю 
субботу месяца - шабат мевархим)

ABBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBC

Следует читать все Тегилим в субботу, когда благословляют 
новый месяц –, это касается его самого, его сыновей и внуков.

Айом йом 25 швата
DEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEF

 ТЕИЛИМ  | 08:30

 УРОК ХАСИДИЗМА  | 10:00

 ШАХАРИТ | 10:30

Не читают благословение нового месяца.

ABBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBC

«В седьмом месяце, который является первым из месяцев 
года, в шабат мевархим (субботу благословения) - последнюю 
субботу месяца элул, сам Всевышний благословляет 
наступающий год, и силой этого благословения евреи 
впоследствии благословляют наступающие месяцы 11 раз 
в году. Читают в Торе главу "Вы стоите", и это является 
благословением Всевышнего на то, чтобы вы действительно 
выстояли в предстоящем Суде, в седьмом месяце, наполненном 

и насыщающем всяческим благом всех евреев на весь год».
Айом Йом

DEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEF
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СВЯТАЯ СУББОТА 
ГЛ. НИЦАВИМ, 27 ЭЛУЛА, 20 СЕНТЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
28 ЭЛУЛА, 21 СЕНТЯБРЯ

СЛИХОТ | 7:30/8:30 

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

 МИНХА  | 18:21

 МААРИВ  | 19:08

Читают «Ав арахамим» (Отец, преисполненный милосердия). 

После молитвы принято проводить хасидский фарбренген, как 
каждую субботу, когда благословляют наступающий месяц.

 МИНХА  | 18:04

Вызывают к Торе троих и читают начало главы Ваелех.

Читают «Цидкатха» (Милость твоя), как каждую субботу.

После молитвы учат 5 и 6 главы Пиркей Авот. По указанию 
Любавичского Ребе принято углубленно изучать хотя бы одну мишну 
из каждой главы.

 Исход шабата и Маарив  | 19:29

Не говорят «Виги ноам» (Да будет даровано) и «Вэата кадош» (Ты, 
Святой).

ЧИТАЙТЕ НАС НА ЛЮБОЙ ПЛАТФОРМЕ:
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ПОНЕДЕЛЬНИК 
29 ЭЛУЛА 5785 Г., КАНУН РОШ АШАНА 5786 Г., 

22 СЕНТЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК 
29 ЭЛУЛА 5785 Г., КАНУН РОШ АШАНА 5786 Г., 

22 СЕНТЯБРЯ

памяти!) и «Барух ата ... мэлэх аолам шеэхияну вэкиеману вэигияну 
лизман азэ». (Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Владыка вселенной, 
который даровал нам жизнь, и поддерживал ее в нас и, и дал нам 
дожить до этого времени). 

Мужчина, который зажигает праздничные свечи, не читает 
благословение «Шеэхияну» во время зажигания свечей, поскольку он 
будет читать его в Кидуше. Женщина, которая сама делает Кидуш на 
вино, говорит благословение «Шеэхияну» во время зажигания свечей, 
но не читает его в Кидуше. А если мужчина сказал благословение 
«Шеэхияну» во время зажигания свечей, то во время Кидуша его надо 
пропустить.

ABBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBC

В два дня Рош Ашана, начиная за час до молитвы Минха в 
канун Рош Ашана, и заканчивая молитвой Маарив на исходе 
Рош Ашана все должны усердно читать Тегилим днем и ночью, 
потому что в эти дни надо чрезвычайно остерегаться 
будничных разговоров, меньше спать и больше молиться из 
глубины души, а в каждую свободную минуту читать Тегилим.

Книга обычаев
DEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEF

 МИНХА  | 18:10

 МОЛИТВА МААРИВ ПЕРВОЙ НОЧИ РОШ АШАНА | 18:45

Перед молитвой читают Тегилим. (Принято много читать книгу 
Тегилим (Псалмов) в оба дня Рош Ашана). 

Принято петь напев Алтер Ребе на слова Авину малкейну перед 
всеми молитвами праздника (кроме суббот).

 236 лет со дня рождения третьего Любавичского ребе Цемах 
Цедека, 5549 (1789) г.

В МЕОЦ чтение Слихот утром, в 7:00 и в 8:00 часов, перед основными 
миньянами на Шахарит.

В слихот читают Таханун, а в молитве нет. 

Не трубят в Шофар, в отличие от всех остальных дней месяца элул. 
(Тот, кто хочет тренироваться трубить в шофар для Рош Ашана делает 
это в закрытой комнате).

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

Атарат недарим (Освобождение от обетов) – после молитвы. 
Желательно читать в миньяне, минимум перед тремя людьми. Тот, 
кто не успел провести «освобождение от обетов» в канун Рош Ашана, 
может сделать это до Йом Кипура.

Есть обычай писать «ПаН» (письмо Любавичскому ребе, «Выкуп души») 
– с просьбой о благословении на Новый Год - и посылать его, чтобы 
он был прочитан на циюне. Электронная почта ohel@ohelchabad.org).

Надо приготовить достаточно свечей для зажигания в праздники. 
Оставляют пламя, чтобы можно было зажечь свечи во вторую ночь 
праздника. В праздник запрещено прилеплять свечи к подсвечникам.

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | 18:10

Произносят два благословения: «Барух ата ... мэлэх аолам ашэр 
кидэшану бэмицвотав вэцивану леадлик нэр  шель йом азикарон». 
(Благословен Ты Г-сподь, Б-г наш, Владыка вселенной, освятивший нас 
своими заповедями и повелевший нам зажигать свечу [в честь] дня 
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ПОНЕДЕЛЬНИК 
29 ЭЛУЛА 5785 Г., КАНУН РОШ АШАНА 5786 Г., 

22 СЕНТЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК 
29 ЭЛУЛА 5785 Г., КАНУН РОШ АШАНА 5786 Г., 

22 СЕНТЯБРЯ

В начале трапезы едят голову рыбы. Во время трапезы принято есть 
гранат (если гранат был на столе во время Кидуша, и благословение 
Шеэхияну распространялось и на него, то во время трапезы на него 
это благословение уже не говорят), морковь, свеклу, финики и другие 
традиционные блюда. По нашему обычаю «Еги рацон» читают только 
перед тем, как съесть яблоко.

Биркат Амазон (молитва после еды) - Добавляют  «Яалэ вэяво» (Б-г 
наш … да поднимется, и придет) и «Арахаман» (Он, милосердный) 
в йом тов (праздник) и в Рош Ашана. В ночь Рош Ашана, если забыл 
сказать «Яалэ вэяво» (Б-г наш … да поднимется, и придет) и вспомнил 
после того, как прочитал благословение «Увэне Йерушалаим» (И 
восстанови Иерусалим), но до того, как начал читать следующее 
благословение, надо сказать благословение «ашер натан йомим 
товим» (Благословен … давший народу своему, Израилю, святые 
дни). Но если вспомнил только после того, как начал следующее 
благословение, надо вернуться к началу молитвы после еды.

После молитвы желают друг другу «Лешана това тикатэв вэтехатэм» - 
«на хороший год будь записан и подписан». 

Кидуш в ночь Рош Ашана 

Читают Кидуш, начиная со слов «Саври маранан» (Внемлите) до 
завершения благословения «Йом азикарон» (освящающий Израиль 
и день памяти) и благословение Шеэхияну. Если гранат (который 
принято есть во время трапезы) является «новым плодом» и уже лежит 
на столе во время Кидуша, то стоит во время чтения благословения 
Шеэхияну иметь в виду также и гранат. Женщина, которая сама делает 
Кидуш не говорит второй раз Шеэхияну вовремя Кидуша.

Омовение рук - на трапезу. Моют руки и окунают халу три раза в 
мед. Те, кто произносит благословение над халой после того, как ее 
разрезали, окунают халу в мед перед произнесением благословения 
«Амоци». 

Примечание: халу окунают в мед, а не в соль в Рош Ашана, канун Йом 
Кипур, после Йом Кипура, в праздник Сукот и Ошана раба. (В холь 
амоэд, можно окунать халу в мед, но не обязательно.) Во время всех 
трапез, в том числе и в вышеуказанные дни, надо ставить соль на 
стол. [Любавичский ребе окунал кусок халы три раза в мед, ел его, а 
затем другой кусок халы окунал три раза в соль].

Яблоко едят после того, как съели кезаит (примерно 27 гр.) халы. 
Перед тем, как есть яблоко, его окунают три раза в мед. Благословляют: 
«Барух ата … мэлэх аолам борэ при аэц» и произносят «Еги рацон 
милфанэха шэтехадэш алэйну шана това уметука» (Да будет угодно 
Тебе послать нам хороший и сладкий Новый Год!), а затем съедают 
кусочек яблока. 
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все 30, надо протрубить хотя бы 10: ТаШРаТ, ТаШаТ, ТаРаТ, но без 
благословения.

Дневной кидуш на Рош Ашана

Говорят «Тику баходеш шофар», саври маранан, боре при агафен 
(Трубите в шофар, господа, прошу внимания, благословен … 
сотворивший плод виноградной лозы).

Молитва после еды

Добавляют «Яалэ вэяво» (Б-г наш … да поднимется, и придет) и 
«Арахаман» (Он, милосердный) в йом тов (праздник) и в Рош Ашана. 
Если забыл сказать «Яалэ вэяво» (Б-г наш … да поднимется, и придет) 
к началу не возвращаются.

ABBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBC

Изучение стиха из главы «Тегилим» – «Старинный обычай 
изучать каждый рош ходеш (новомесячье) один стих из главы 
Тегилим, (соответствующей возрасту) с комментариями 
Раши. Кроме того, можно добавить также и другие 

комментарии». 
Если в главе Тегилим есть менее 12 стихов (или 13 в високосный 
год), изучают главу несколько раз, чтобы каждое новомесячье 
изучать не менее одного стиха. А если в главе много стихов, 
каждое новомесячье изучают несколько стихов, таким 

образом, чтобы изучить всю главу за год.
(20-летний читает за себя 21 главу и т.п.). («Книга обычаев Хабада»).

DEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEF

 МИНХА  | 17:30

Принято окунаться в микву утром перед молитвой и заповедью 
Шофар.

Принято, что тот, кто трубит в шофар, учит утром, перед молитвой 
маамар (трактат по хасидизму) «Леавин иньяна ткият шофар» (Понять 
аспект трубления в шофар), который напечатан в сидуре Алтер Ребе. 

Здоровые люди не едят до трубления в шофар. 

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

  ТРУБЛЕНИЕ В ШОФАР  | 12:30

Следует помнить, что при трублении в шофар после чтения Торы 
шварим и труа трубят на одном дыхании (с маленькой паузой), а при 
трублении в Мусафе делают один вдох перед шварим и еще один 
перед труа. 

Тот, кто уже исполнил заповедь Шофар, и хочет протрубить для тех, 
кто Шофар ещё не слышал, может произнести оба благословения и 
протрубить. Но, если среди тех, кто слушает, есть кто-то, кто может 
сказать благословения сам, то лучше, чтобы он благословил, а 
остальные ответили Омейн. А если трубят в Шофар только для женщин 
(а тот, кто трубит уже исполнил заповедь), то если одна из них может 
сама сказать благословения, то она говорит, а остальные отвечают 
Омейн, или можно прочесть текст благословений по транслитерации, 
и хорошо, чтобы был также перевод, чтобы понимали, о чем речь. 
А если никто из женщин не может благословить, то трубят без 
благословений.

По закону, надо протрубить 30 звуков: 3 раза ТаШРаТ, 3 раза ТаШаТ и 
3 раза ТаРаТ. В крайнем случае, когда нет возможности протрубить 
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... мэлэх аолам шеэхияну вэкиеману вэигияну лизман азэ». Во время 
произнесения благословения «Шеэхияну» смотрят на новый плод.

 МОЛИТВА МААРИВ ВТОРОГО ВЕЧЕРА РОШ АШАНА | 19:15

Кидуш в ночь Рош Ашана.

Кидуш читают так же, как в предыдущий день.

Во время Кидуша новый плод должен лежать на столе. Во время 
произнесения благословения «Шеэхияну» смотрят на новый плод и 
имеют в виду, что это благословение распространяется и на него.

Новый плод

После того, как выпивают вино, произносят благословение «Барух 
ата … мэлэх аолам борэ при аэц» и съедают новый плод.

Тот, кто не сказал благословение Шеэхияну (не делал кидуш сам или 
забыла сказать Шеэхияну при зажигании свечей) говорит Шеэхияну 
перед тем, как съесть плод (до благословения при аэц).

Омовение рук для трапезы – после того, как съедают плод. 

Благословение после плода – если съели 27 гр., произносят «браху 
ахрону»– благословение после пищи, и после этого омывают руки 
для трапезы. 

Любавичские ребе следили за тем, чтобы съесть не менее 27 грамм и 
сказать после этого благословение (браху ахрону)

Биркат амазон (молитва после еды) - добавляют «Яалэ вэяво» (Б-г 
наш … да поднимется и придет) и «Арахаман» (Он, милосердный) в 
йом тов (праздник) и в Рош Ашана. 

Ташлих – читают после Минхи, до захода солнца, возле реки, 
источника или колодца. Хорошо, если там есть живая рыба, в знак 
того, что дурной глаз не будет над нами властен, и что мы будем 
плодиться и размножаться как рыбы. Рыба также символизирует 
Открытый глаз Всевышнего, который всегда смотрит на евреев.

Читают текст молитвы Ташлих по махзору или сидуру, а затем 
стряхивают края цицита (а женщины отряхивают полы одежды).

Если не успели сделать Ташлих в Рош Ашана (река далеко или по 
другой причине), можно сделать в один из следующих дней, до Йом 
Кипура.

Запрет готовки с первого дня праздника на второй

Запрещено варить и готовить еду с первого дня праздника на второй. 
И поэтому нельзя ничего готовить для трапезы второго вечера 
праздника до времени зажигания свечей второго вечера. 

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | ПОСЛЕ 19:21 (ПОСЛЕ ВЫХОДА ЗВЕЗД), 
ПЕРЕД КИДУШЕМ. 

Если в подсвечнике остались огарки свечей, надо взять подсвечник к 
урне и высыпать в нее огарки, не трогая их руками. 

Во время зажигания свечей, на столе должен быть новый плод и/
или надо надеть новую одежду. Свечи надо зажигать от пламени, 
которое зажжено до начала праздника (т.е. за сутки). Произносят 
два благословения: «Барух ата … мэлэх аолам ашер кидэшану 
бемицвотав вецивану леадлик нэр шель йом азикарон», и «Барух ата 
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 «И я советую, чтобы каждый поступил так – объединить 
часы Ройш Ашоно и время после исхода Ройш Ашоно изучением 
хасидизма, по тропе, которую проложили Любавичские ребе – 
получим и мы во всех наших делах свет хасидизма, до самого 

низа.
Книга обычаев Хабад, из письма Любавичского ребе

DEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEF

 ИСХОД ПРАЗДНИКА И МААРИВ | 19:18

Перед началом вечерней молитвы нужно напомнить об изменениях 
в молитве Амида на 10 дней раскаяния, а также о вставке, которую 
читают на исходе суббот и праздников – «ата хонантану» (ты даровал 
нам).

Авдала (отделение праздника от будней) – не говорят благословение 
над благовониями и свечами, и не читают молитву «Вэитэн леха» (И 
пусть дарует тебе).

Принято окунаться в микву утром перед молитвой и заповедью 
Шофар.

Принято, что тот, кто трубит в шофар, учит утром, перед молитвой 
маамар (трактат по хасидизму) «Леавин иньяна ткият шофар» (Понять 
аспект трубления в шофар), который напечатан в сидуре Алтер Ребе. 

Здоровые люди не едят до трубления в шофар.

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

  ТРУБЛЕНИЕ В ШОФАР  | 12:30

Тот, кто трубит в шофар надевает новую одежду, чтобы не было 
сомнения насчет благословения «Шеэхияну», но если у него нет 
новой одежды, он все равно говорит «Шеэхияну».

Биркат амазон (молитва после еды) - добавляют «Яалэ вэяво» (Б-г наш 
… да поднимется и придет) и «Арахаман» (Он, милосердный) в йом 
тов (праздник) и в Рош Ашана. Если забыл сказать «Яалэ вэяво» (Б-г 
наш … да поднимется, и придет) к началу не возвращаются.

 МИНХА  | 17:45

В 770 (синагоге Любавичского ребе) принято проводить фарбренген 
(хасидское застолье) перед заходом солнца во второй день Рош 
Ашана. Принято делать омовение рук и есть хлеб на этом фарбренгене. 
Фарбренген проводят с братским единением, делают «лехаим» желая 
друг другу хорошего года. Во время фарбренгена повтоярют слова 
учения хасидизма. В конце фарбренгена поют напевы Любавичских 
ребе, упоминая имя Ребе перед напевом.                      
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Чтение Торы в общественный пост. Вызывают к Торе трех постящихся. 
(Коэн (первый отрывок): Шмот 32:11-14, Леви (второй отрывок): 34:1-3, 
Исраэль (третий отрывок): 34:4-10). Исраэль читает Гафтару «Диршу» 
("Ищите Б-га"). После чтения Гафтары произносит 3 благословения 
до «Маген Давид» (Защитник Давида). После Гафтары произносят 
«Игалэлу» (Да восхвалят), а  хазан читает хаци-кадиш. Если среди 
молящихся нет троих постящихся, то Тору не читают. Постящиеся 
читают «Анейну» ("Ответь нам") в молитве Шмонэ-эсрэ (Амида в конце 
благословения «Шма колэйну»). Хазан при «повторении молитвы 
Амида» читает «Анейну» между «Гоэль Исраэль» (Избавитель Израиля) 
и «Рефаэйну» (Лечи нас), а также «Элокейну ...» - Благословение 
коэнов.            

 ОКОНЧАНИЕ ПОСТА | 18:58 (ВЫХОД ЗВЕЗД)

Можно прочитать Маарив раньше, но надо следить, чтобы «Шма 
Исраэль» читали после выхода звезд, а если все-таки прочли раньше, 
надо еще раз прочитать молитву «Шма Исраэль» после выхода звезд.

НАЧАЛО ПОСТА | 4:23 (АЛОТ АШАХАР - ЗАРЯ)

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

Надо помнить о том, что в этот и последующие дни до Йом Кипура, 
надо читать 130-ый псалом "Шир амаалот" - "Песнь, которую пели 
левиим", после "Иштабах" - "Да будет восхваляемо", перед хаци-
кадишем.

В Шахарит молитву «Анейну» (Ответь нам) произносит только хазан 
в повторении молитвы Амида между «Гоэль Исраэль» (Избавитель 
Израиля) и «Рефаэйну» (Лечи нас). 

Слихот – читают во время молитвы после «нефилат апаим» в 
«Тахануне». Начинают с «Диршу» ("Вопрошайте"). После Слихот – 
длинная «Авину малкейну» (на 10 дней раскаяния), «Ваанахну ло 
неда» (И мы не зная), хаци-кадиш.             

В молитвах Шахарит и Минха, с понедельника по пятницу 3-8 
тишрея (25-30 сентября), кроме молитвы Минха в пятницу, (и 
молитв в субботу) читают длинный вариант молитвы «Авину 
малкейну» (Отец наш).

Чтение Торы в общественный пост. Если среди молящихся есть хотя 
бы 3 человека, которые постятся, то читают отрывок из Торы на 
общественный пост: вызывают к Торе трех постящихся. (Коэн (первый 
отрывок): Шмот 32:11-14, Леви (второй отрывок): 34:1-3, Исраэль 
(третий отрывок): 34:4-10). Если среди молящихся нет 3 постящихся, 
то читают начало главы Ваелех, к Торе вызывают троих.

 МИНХА  | 17:51
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ГЛ. ВАЕЛЕХ, ШАБАТ ШУВА, СУББОТА 

РАСКАЯНИЯ, 5 ТИШРЕЯ, 27 СЕНТЯБРЯ 

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | 18:00

 МИНХА  | 18:08

 КАБАЛАТ ШАБАТ И МОЛИТВА МААРИВ | 18:35

Следует помнить, и напомнить общине перед молитвой, изменения и 
вставки, которые читают в 10 дней раскаяния в молитве Шмонэ-эсрэ 
(Амида). В благословении «Мээйн шева» («Маген авот», Защищавший 
праотцев) говорят «Амелех Акадош» (Владыка святой, вместо «Акель 
Акадош», Б-г святой).

 ШАХАРИТ | 10:00

Надо прочитать “Шир амаалойс мимаамаким” (Песнь восхожденй: Из 
глубин...) после Увехен иштабах (И потому да...) перед Хаци-кадишем

Вызывают в Торе семерых, читают главу Ваелех. Гафтара «Вернись, 
Израиль (Шува, Исраэль) до – предкам нашим с давних времен 
(Мимей кедем). Читают «Ав арахамим» ("Отец, преисполненный 
милосердия"). 

 МИНХА  | 17:45

Вызывают к Торе троих и читают начало главы Аазину.

Читают «Цидкатха» (Милость твоя). 

 ИСХОД СУББОТЫ И МААРИВ | 19:10

Перед молитвой Маарив следует напомнить общине,о вставке на 
исход шабатаа и об изменениях и вставках, которые читают в 10 дней 
раскаяния в молитве Шмонэ-эсрэ (Амида). Не говорят «Вии ноам» (Да 
будет даровано) и «Вэата кадош» (Ты, Святой). 

Авдала – как обычно.
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 Йорцайт (годовщина смерти) рабанит Ханы, мамы 7-го 
Любавичского Ребе (5725 - 1964 г.)

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

 МИНХА  | 17:50

 МААРИВ | 18:17

Капарот – рано утром после окунания в микву. Мужчины берут 
петуха, а женщины – курицу. Беременные женщины берут петуха и 
двух куриц. 

Если нет возможности сделать капарот на птиц, то можно сделать и с 
живой рыбой. При этом в молитве вместо слов «этот петух» говорят 
«эта рыба» (Вместо слова атарнеголь говорят слово адаг). Но если нет 
возможности провести капарот и с рыбой, то делают капарот и на 
деньги (купюры или монеты), при этом вместо слов «Пусть уделом 
этого петуха станет смерть» говорят: «Пусть уделом этих денег станет 
цдака» (вместо слов зе атарнеголь илех лемита говорят зе акесеф 
илех лецдака).

Если нет возможности сделать капарот рано утром, можно сделать 
их ночью, а если нет возможностью сделать ночью накануне Йом 
Кипура, то можно сделать и раньше, в течении 10 дней раскаяния, но 
желательно поближе к Йом Кипуру.

Кисуй адам (покрытие крови) - те, кто стараются исполнять 
заповеди наилучшим образом (меадрин), после того, как зарезали 
курицу, сами засыпают кровь, и так делал Любавичский ребе. Перед 
тем, как исполнить заповедь «Кисуй адам» (засыпание крови) надо 
попросить разрешения у резника (шохета), исполнить эту заповедь, 
потому что по Закону она возложена на него самого. Берут землю в 
руку, произносят благословение «Барух ... ашэр кидэшану бэмицвотав, 
вэцивану аль кисуй адам бэафар» (Благословен Ты, Г-сподь, Б-г 
наш, Владыка вселенной, освятивший нас своими заповедями и 
заповедовавший нам засыпать кровь землей) и сразу после этого 
засыпают кровь этой землей.   

Пидьон капарот  -Отдают в цдаку выкуп капарот, сумму, равную 

ВЫКУП КАПАРОТ
«БИКУР ХОЛИМ МОСКВА»
ПРИМИТЕ УЧАСТИЕ В ДОСТАВКЕ ГОРЯЧЕЙ ЕДЫ 
БОЛЬНЫМ И РОЖЕНИЦАМ

В канун Йом Кипура проводим «выкуп капарот» на 
деньги для организации «Бикур холим Москва»

ב"ה

Бикур холим
ביקור חולים מוסקבה

Передать
«выкуп капарот»
в канун Йом Кипура

+7 985 760-69-05
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стоимости птиц, которые были взяты для капарот, или отдают самих 
птиц бедным.

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

В молитве Шахарит не читают «Мизмор летода» ("Песнь во время") 
и «Авину малкейну» ("Отец наш").  Не говорят таханун.

Леках – принято просить леках (медовый пирог) у друзей или членов 
семьи, есть его, и желать друг другу «Лешана това уметука» (Хорошего 
и сладкого года).

Принято проводить праздничную трапезу перед полуднем 
(12:24).

Во время этой трапезы принято окунать халу в мед. Едят только еду, 
которая легко переваривается, например, курицу и рыбу. Если хотят 
есть молочное, то во время этой трапезы можно, но в разделительную 
трапезу нельзя.

Малкот – принято, что перед окунанием в микву и молитвой 
минха, получают 39 ударов, пробуждающих к тшуве (раскаянию). 
Получающий удары повязывает гартл (пояс), встает на четвереньки, 
лицом на север, бьющий берет в руки кожаный ремень, и легко бьет 
по спине получающего удары. Начинает бить под правым плечом, под 
левым плечом, и потом – в середине нижней части спины и повторяет 
так 13 раз (по три удара). Всего – 39 ударов.  Во время каждого удара 
бьющий и получающий удары произносят слово в слово пасук 
«Вэу рахум ихапэр авон, вэло яшхит, вэирба леашив апо, вэло яир 
коль хамато» (И он, Милосердный, простит злодеяние и не погубит 
согрешившего, как не раз уже отвращал гнев Свой от грешника, и не 
обрушит на него всю ярость Свою). И повторяют эту фразу три раза.

Миква – окунаться в этот день – заповедь. Перед молитвой минха, 
после этого надевают праздничную одежду.

 МИНХА  | 14:30

Дают много цдаки (пожертвований), и особенно перед молитвой 
Минха. В молитве Амида после первого «Игъю лерацон» ("Да будут 
угодны") говорят молитвы «Видуй» (Исповедь) и «Аль хэт» ("За грех") 
со слов Б-г наш. Не читают «Авину малкейну» ("Отец наш").

Сеуда мафсэкет (разделительная трапеза) – омывают руки на 
хлеб и макают халу в мед. Едят только кушанья, которые легко 
перевариваются, как, например, вареная курица и суп, но не едят 
мяса и острые или соленые блюда и напитки. Принято есть в этой 
трапезе и в трапезе после исхода Йом Кипур «креплах» (вареники, 
тесто, начиненное молотым куриным мясом).

Если собираешься продолжать пить и по окончании Молитвы 
после еды, до начала поста, надо иметь это в виду, до начала чтения 
Молитвы после еды. 

Китл и талит

Женатые евреи надевают китл (кроме того, кто женился в этом году и 
надевал китл на свадьбе) и талит перед заходом солнца, при надевании 
талита читают благословение. А те, кто опоздали, и надевают талит 
после захода солнца, не говорят при этом балгословение.

Биркат абаним (благословение детей) – принято, что отец 
благословляет своих детей после разделительной трапезы. Текст 
благословения (для сына и для дочери) напечатан в конце этого 
путеводителя. После произнесения текста благословения, каждый 
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может добавить слова благословения, как чувствует его сердце.

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | 17:47

Благословляют над свечами праздника два благословения: «Барух 
ата ... мэлэх аолам ашер кидэшану бемицвотав вецивану леадлик нэр 
шель йом акипурим» и «Барух ата ... мэлэх аолам шеэхияну вэкиеману 
вэигияну лизман азэ».

Перед зажиганием свечей надо приготовить свечу, которая будет 
гореть 24 часа или зажечь огонь, которым будут пользоваться только 
для того, чтобы зажечь от него свечу Авдалы на исходе Йом Кипур.

Каждый женатый мужчина одолжен взять с собой в синагогу свечу, 
которая горит 24 часа. Эта свеча называется «А лебедике лихт» (Свеча 
жизни). Если возможно, стоит дать зажечь ее шамашу (служке), и 
лучше всего поставить свечи в синагоге без определенного порядка. 
Если эти свечи погасли – их зажигают на исходе Йом Кипур. Кроме 
этого, каждый, кто произносит «Изкор» (поминальную молитву), 
зажигает дополнительную поминальную свечу у себя дома.

Примечание: Женщины, имеющие разрешение от раввина своей 
общины зажечь свечи, но не принять еще на себя Йом Кипур 
(поскольку они должны ехать в синагогу на транспорте) не произносят 
«Шеэхияну» во время зажигания свечей, а говорят это благословение 
вместе со всей общиной после «Коль нидрэй». 

Вещи, запрещенные в Йом Кипур:

Запрет есть и пить

Человек, который вынужден есть в Йом Кипур и получил на это 
разрешение (кроме опасного больного, который и так ест, как 

обычно), пусть ест небольшими порциями, объемом не более 30 мл 
(а в трудных ситуациях можно разрешить и 45 мл) и пьет порциями не 
более 40 мл с промежутками в 9 минут (а в трудных ситуациях можно 
сократить паузы до 7 минут, даже до 6 минут, а в особо трудных 
ситуациях до 4 минут).

Объемы еды и питья не суммируются, поэтому между едой и питьем 
не надо делать пауз в 9 минут. 

Запрет мыться

Запрещено мыться даже холодной водой. При омовении рук утром 
омывают только пальцы и читают благословение за омовение рук. 
Запрещено чистить зубы и полоскать рот. 

Человек, который дотронулся до части тела, которая обычно скрыта 
под одеждой, а также тот, кто выходит из туалета тоже омывает только 
пальцы. 

Больному можно мыться.

Запрет умащаться

Запрещено пользоваться парфюмерией: духами, маслами, мазями, 
дезодорантами (кроме медицинских нужд, а в случае медицинской 
необходимости, следует делать это разрешенным в субботу 
способом).

Запрет обуваться

Запрещено обувать кожаную обувь любого типа. (Кожаную одежду 
разрешено надевать).
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Запрет близости

Запрещена супружеская близость, и действуют все законы отдаления 
на протяжении всего Йом Кипура.

Многие женщины не носят золотые украшения в Йом Кипур.

Маленькие дети

Маленьким детям до 9 лет можно есть и пить, но нельзя носить 
кожаную обувь. Также не моют детей. С 9 лет воспитывают детей 
поститься несколько часов, они завтракают позже, чем обычно, но 
взрослые не подают им еду. Здоровые дети с 11 лет по некоторым 
мнениям должны поститься по установлению мудрецов, чтобы 
приучить их к заповедям.

 МОЛИТВА «КОЛЬ НИДРЭЙ» И МААРИВ | 17:50

Перед молитвой «Коль нидрей» принято читать исповедь перед 
Б-гом, читают текст исповеди «Ашамну» (Виновны мы) и «Аль хет» 
(За грех). Те, кто сказали «Шеэхияну» во время зажигания свечей, не 
говорят его ещё раз вместе со всеми, во время «Коль нидрэй». После 
маарива читают 4 первые главы Тегилим, как написано в Махзоре, 
кадиш, затем принято читать всю книгу Тегилим.

Молитва Шма перед сном – как в любой шабат и йом тов, а затем 
главы 124-132 из Тегилим.

Встают пораньше, моют руки только до фаланг пальцев читают 
благословение за омовение рук. После омовения полотенцем 
удаляют выделения из глаз, а если не получается сухим, то можно его 
смочить.

Коэны утром и перед благословением омывают руки до запястья, 
как обычно. В утренних благословениях пропускают «Шеаса ли кол 
цорки» (Благословен… давший мне все необходимое).

 ШАХАРИТ | 10:00

ИЗКОР (ПОМИНАЛЬНАЯ МОЛИТВА) | 12:30

 МИНХА | 16:45

НЕИЛА | 17:45 

 ИСХОД ПРАЗДНИКА И ОКОНЧАНИЕ ПОСТА | 18:57

Авдала (отделение праздника от будней) – перед Авдалой омывают 
руки полностью, по 3 раза, по очереди, но благословение не 
произносят. Порядок Авдалы – как обычно, только без благословения 
над благовониями. Благословение «Борэ морэй аэш» ("Сотворивший 
свет пламени") говорят над свечой, зажженной накануне праздника 
или над свечой, зажженной от такой свечи. Если дома не осталось 
свечи, зажженной с кануна Йом Кипура, зажигают свечу от свечи, 
которая была зажжена в синагоге в канун Йом Кипура и произносят 
благословение на обе эти свечи вместе. А если это невозможно, то 
произносят благословение на свечу, которая была зажжена в синагоге 
с кануна Йом Кипура. А если нет свечи, которая горит с кануна Йом 
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Кипура и нет возможности зажечь от такой свечи, то благословение 
«Борэ морэй аэш» не говорят. Не читают «Вэитэн леха» ("И пусть 
дарует").

Если муж задерживается из синагоги, жена может сама сделать Авдалу 
над стаканом виноградного сока, а также сказать благословения за 
свечи.

Кидуш левана (Освящение новой луны) – после Авдалы в синагоге, 
если это возможно, до праздничной трапезы в честь исхода 
праздника.

Праздничная трапеза. Моют руки и окунают хлеб в мед.

Строительство шалаша – в этот вечер занимаются строительством 
шалаша к празднику Сукот или хотя бы обсуждают строительство. 
Стоит заниматься строительством шалаша лично. Принято, чтобы 
схах (растения, которыми покрывают крышу шалаша) клали те, кто 
обязан исполнять заповедь шалаша – евреи. А если нееврей по 
ошибке положил схах на шалаш: если это стало известно до начала 
праздника, то надо приподнять схах палкой и т. п. А если вспомнил 
об этом после начала праздника, то шалаш кошерен задним числом, 
но после Авдалы, в начале холь амоэда, надо приподнять схах палкой 
и т. п.

По нашему обычаю не принято украшать шалаш.

Начиная с пятницы, 11 тишрея (3 октября) до конца месяца 
тишрей не читают Таханун. 

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | 17:42

 МИНХА  | 17:50

 КАБАЛАТ ШАБАТ И МААРИВ | 18:17

ב"ה

ЧИТАЙТЕ НАС НА ЛЮБОЙ ПЛАТФОРМЕ:
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СВЯТАЯ СУББОТА 
ГЛ. ААЗИНУ, 12 ТИШРЕЯ, 4 ОКТЯБРЯ 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
13 ТИШРЕЯ – 5 ОКТЯБРЯ

 ШАХАРИТ | 10:00

Вызывают к Торе семерых, читают главу Гаазину. Гафтара главы Гаазину 
«И говорил Давид (Вайдабер Давид)». Не читают «Ав арахамим» 
("Отец, преисполненный милосердия").

 МИНХА | 17:27

Вызывают к Торе троих и читают начало главы Браха.

 ИСХОД ШАБАТА | 18:52 

В вечерней молитве не читают «Виги ноам» ("Да будет даровано") и 
«Вэата кадош» ("Ты, Святой").

Порядок Авдалы (отделения субботы от будней) и чтения Ваитен Леха 
(И пусть дарует тебе), как обычно в субботу.

Тот, кто не сделал освящение луны на исходе Йом Кипура, делает в 
эту ночь.

 Годовщина ухода из этого мира (в 5643-1883) Ребе Маараша (4-го 
Любавичского ребе), он покоится в Любавичах.

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

 МИНХА  | 17:45/12:47

 МААРИВ | 22:00/18:32

Нашим читателям и зрителям во всём мире

Редакция еврейского
 агентства новостей

"Мевасер тов Москва"

ГУТ 
ЙОМ 
ТОВ!

МЕВАСЕР ТОВ - МОСКВА
ЕВРЕЙСКОЕ НОВОСТНОЕ АГЕНТСТВО МОСКВЫ

מבשר טוב - מוסקבה
סוכנות חדשות יהודיות במוסקבה
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14 ТИШРЕЯ, КАНУН ПРАЗДНИКА СУКОТ,
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 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

Связывание 4 видов растений – лучше всего связывать лулав (пальму) 
в канун праздника в шалаше. Хасидский обычай – к трем веточкам 
мирта (адас) добавлять ещё несколько. Любавичский ребе призывал 
добавить ещё хотя бы три веточки. Перед тем, как связывать лулав 
делают пять колец из листьев лулава. На сам лулав надевают два 
кольца. Стараются, чтобы эти два кольца были скрыты под ветками 
ивы (арава) и мирта, верхнее – хотя бы частично. После того, как 
на лулав надели эти два кольца, связывают вместе лулав, мирт и 
иву тремя кольцами. Эти три кольца должны быть расположены на 
расстоянии не более чем 8 см друг от друга. Нижние концы лулава, 
мирта и ивы должны быть расположены на одном уровне, чтобы лулав 
не выступал снизу. Веточки мирта – одна справа от лулава, вторая 
слева, третья посередине (на хребте лулава, отклоняется вправо). 
Веточки ивы – одна справа от лулава, другая слева.  Стараются, чтобы 
иву не было видно.

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | 17:34

Надо приготовить достаточно свечей для зажигания в обе ночи 
праздника. Оставляют пламя, от которого можно будет зажечь 
свечи в следующую ночь. В праздник запрещено прилеплять свечи 
к подсвечнику.

Зажигают свечи в шалаше и произносят два благословения: «Барух 
ата ... мэлэх аолам ашер кидэшану бэмицвотав вецивану леадлик 
нэр шель йом тов» и «Барух ата ... мэлэх аолам шеэхияну вэкиеману 
вэигияну лизман азэ». 

Мужчина, который зажигает праздничные свечи, не читает 
благословение «Шеэхияну» во время зажигания свечей, поскольку он 

будет читать его в Кидуше. Женщина, которая сама делает Кидуш на 
вино, говорит благословение «Шеэхияну» во время зажигания свечей, 
но не читает его в Кидуше. А если мужчина сказал благословение 
«Шеэхияну» во время зажигания свечей, во время Кидуша его надо 
пропустить.

 МИНХА | 17:42

 МААРИВ | 18:29 

Начинают с «Шир амаалот» ("Песнь, которую пели"). Амида на 
праздник Сукот.

Кидуш - начинают только после выхода звезд (19:11)
Читают «Аткину сеудата» ("Приготовьтесь к трапезе"). Начинают 
Кидуш с «Саври маранан» ("Внемлите"). В конце благословляют 
«Леишэв басука» (жить в шалаше, во время произнесения этого 
благословения смотрят на схах) и после этого говорят «Шеэхияну».

Омовение рук
Изначально надо организовать, чтобы можно было сделать омовение 
рук рядом с местом трапезы, чтобы уменьшить время между 
омовением и едой.

Амоци – окунают халу три раза в мед (соль также находится на 
столе). Те, кто слушает Кидуш от другого, после того как окунают 
халу в мед, произносят два благословения «Барух ата … мэлэх аолам 
амоци лэхэм мин аарец» и «Барух ата ... мэлэх аолам ашер кидэшану 
бэмицвотав вецивану леишэв басука».

Заповедь нахождения в шалаше
В эту ночь (а также следующую) надо обязательно съесть в шалаше 
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кезаит (27 грамм) хлеба.  Если идет дождь, то все равно делают Кидуш 
в шалаше и говорят благословение «Леишев басука» и «Шеэхияну» 
и едят кезаит (27 грамм) хлеба в шалаше, можно завершить трапезу 
дома, но в момент, когда говорят благословение «Амоци», надо иметь 
ввиду, что трапеза будет продолжена дома.

Если во время трапезы дождь кончился, надо вернуться в шалаш и 
закончить трапезу там, но благословение “леишев бесука” не говорят 
вновь.

Женщины освобождены от шалаша, но если они хотят, могут сидеть в 
шалаше и говорить благословение “леишев бесука”.

Биркат амазон (молитва после еды) – добавляют «Яале вэяво» (Б-г … 
да поднимется и придет) и «Арахаман» (Он милосердный) в йом-тов 
(праздник) и в Сукот. 

Если забыл прочитать в йом тов (но не в холь амоэд) вставку на 
праздник «Яале вэяво» ("Б-г … да поднимется и придет"), то в случае, 
если вспомнил до того, как произнес имя Б-га в благословении 
«Боне вэрахамав Йерушалаим» (Восстанавливающий по милости 
своей Иерусалим), возвращается к праздник «Яале вэяво» ("Б-г … да 
поднимется и придет"), а если уже произнес имя Б-га, то завершает 
это благословение, и говорит благословение «ашер натан йомим 
товим… эт йом хаг аСукот азэ» (Благословен … давший народу 
своему, Израилю, святые дни… этот день праздника Сукот). Но если 
вспомнил только после того, как начал следующее благословение, 
надо вернуться к началу молитвы после еды.

(В холь амоэд Сукот добавляют «Яале вэяво» (без слов «бэйом тов 
микра кодеш азэ» - «этот святой праздничный день» и «Арахаман» в 
Сукот, а «Арахаман» в йом-тов не читается).

У нас принято даже не пить воду за пределами шалаша.

Нэтилат лулав – заповедь четырех видов растений. Встают 
пораньше, чтобы исполнить заповедь. Принято окунаться в микву 
перед этой заповедью. Нельзя есть до исполнения заповеди лулав. 
Здоровые люди ничего не едят и ничего не пьют, пока не исполнят 
заповедь. Благословление на лулав совершают перед молитвой, если 
возможно, то в шалаше. Произносят два благословения: «Барух ата … 
мэлэх аолам ашэр кидэшану бэмицвотав вэцивану аль нэтилат лулав» 
и «Барух ата ... мэлэх аолам шеэхияну вэкиеману вэигияну лизман азэ»

Во время произнесения первого благословения держат в правой руке 
только лулав. Во время произнесения благословения «Шеэхияну» 
берут этрог в левую руку. После произнесения благословений 
соединяют лулав и этрог вместе и двигают их по порядку движения 
лулава, три раза в каждую сторону. В юго-восточный угол, в северо-
восточный угол, в середину восточной стороны, вверх, вниз, на 
запад – первые два раза в юго-западный угол, третий раз в середину 
западной стороны (Вправо, влево, вперед, вверх, вниз, назад (два 
раза назад справа и два раза посередине)).

Если есть возможность, желательно сразу после исполнения 
заповеди лулав сесть в шалаше, поесть мучного (мезонот) и сказать 
благословение "сидеть в шалаше".

По нашему обычаю, женщины тоже говорят благословение над 
лулавом. Но им не нужно трясти лулав в разные стороны, а достаточно, 
чтобы они просто встряхнули 4 видами растений 1 раз.

После того, как человек сам сказал благословение над лулавом, он 
может дать его жене, сыновьям и дочерям после 13/12 лет, другим 
незамужним девушкам старше 12 лет, а также любому мужчине 
старше 13 лет. Но надо сказать открытым текстом, что это подарок, 
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который дарят при условии, что его вернут назад. 
А в 2 первых дня праздника надо, чтобы замужняя женщина говорила 
благословение именно над лулавом, который дал ей её муж, чтобы она 
сказала благословение. Поскольку надо, чтобы лулав принадлежал 
тому, кто говорит благословение, как написано: «И возьмите себе», 
а по Закону, когда замужняя женщина получила лулав от другого 
мужчины, он стал не её собственностью, а её мужа (потому, что всё что 
купила или получила жена – получил или купил её муж), получается, 
что этот лулав не её, потому, что в данный момент её муж не дал ей 
этот лулав, а, значит, она не может сказать благословение. 
А если у её мужа нет лулава, то можно дать ей лулав с такой 
формулировкой: «Вот тебе этот лулав для исполнения заповеди, 
на условии, что у твоего мужа нет права владения этим лулавом». 
Для маленьких детей, которые говорят благословение над лулавом, 
в воспитательных целях (с 6 лет), правильно, чтобы дома или в 
общине был специальный лулав, над которым они будут говорить 
благословение. А если нет выхода, и нету для них специального 
лулава, то они могут сказать благословение (в первые 2 дня) и над 
одолженным у взрослого лулавом (и также дети, которые младше 6 
лет, и они не подпадают под исполнение заповеди в воспитательных 
целях, могут сказать благословение над одолженным лулавом), но 
нельзя им давать его в подарок, поскольку они не смогут вернуть его 
назад как подарок, то есть взрослый не сможет после этого говорить 
благословение над этим лулавом.

 ШАХАРИТ | 10:00

Молитва Шахарит на праздник. Читают «Амеир лаарэц» ("Дарующий 
свет"). Амида на праздник Сукот. Алель полностью с движениями 
лулавом. 

Во время чтения молитвы Алель держат в правой руке лулав. Во 
время, когда им делают движения, берут в левую руку этрог и 
присоединяют его к лулаву. Совершают движения, держа лулав и 
этрог вместе. По нашему обычаю так поступают каждый обычный 
год, (кроме года собрания – Акель), тогда держат этрог в левой руке 
всю молитву Галель.
Ошанот на первый и второй дни. Открывают арон кодэш (шкаф, в 
котором хранятся свитки Торы) и выносят один свиток Торы (один 
свиток Торы выносят все дни до Ошана Раба, когда достают все 
свитки) и стоят с этим свитком возле бимы. Оставляют арон кодеш 
открытым до завершения ошанот. 
Чтение Торы – открывают арон кодеш, читают «Ваиги бинсоа» - «Когда 
ковчег», «13 черт милосердия» - «Господь, Господь» читают один 
раз, дальше продолжают «Рибоно шель олам» - Властелин Мира. На 
чтение Торы выносят два свитка Торы. К первому вызывают пятерых, 
и читают отрывок «Шор о хесев» из главы Эмор (И говорил Б-г ... 
бык или овца, Ваикра 22:26-23:44). Коэн: 22:26-33, 23:1-3. Леви: 23:4-
14. Исраэль: 15-22. Четвертый: 23-32. Пятый: 33-44. Кладут второй 
свиток на биму и читают хаци-кадиш. Поднимают и сворачивают 
первый свиток.  По второму свитку читают «мафтир». Глава Пинхас 
«Увахамиша асар йом» (А в пятнадцатый день, Бэмидбар 29:12-16). 
Молитва Мусаф в праздник Сукот.
Кидуш, совершаемый в праздники утром
Читают «Аткину сеудата» (Приготовьтесь к трапезе), «Эле моадей» 
(Вот праздники), «Боре при агафен» (сотворивший плод виноградной 
лозы) и «Леишев басука» (Повелевший жить в шалаше).
Запрет готовки с первого дня праздника на второй

Запрещено варить и готовить еду с первого дня праздника на второй. 
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И поэтому нельзя ничего готовить для трапезы второго вечера 
праздника до времени зажигания свечей второго вечера. 

 МИНХА | 17:30

Ашрей (Счастливы), Ува Лецион (И придет избавитель в Сион), Амида 
в праздник Сукот, Ле Давид Ашем (Псалом Давида), Алейну (Наш долг). 

 МААРИВ | 18:40 

Начинают с «Шир амаалот» (Песнь, которую пели Левиим). Молитва 
Амида в праздник Сукот.

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | ПОСЛЕ 18:44, ПОСЛЕ ВЫХОДА ЗВЕЗД, СВЕЧИ 

ЗАЖИГАЮТ ПРЯМО ПЕРЕД ТЕМ, КАК ДЕЛАТЬ КИДУШ.

Если в подсвечнике остались огарки свечей, надо взять подсвечник к 
урне и высыпать в нее огарки, не трогая их руками. 

Свечи надо зажигать в шалаше от пламени, которое зажжено до 
начала праздника (т.е. за сутки). Произносят два благословения: 
«Барух ата ... мэлэх аолам ашер кидэшану бэмицвотав вецивану 
леадлик нэр шель йом тов» и «Барух ата ... мэлэх аолам шеэхияну 
вэкиеману вэигияну лизман азэ».

Кидуш - Как и в первую ночь, только в конце Кидуша говорят 
вначале благословление «Шеэхияну», а потом «Леишэв басука». В 
эту ночь также есть обязанность съесть в шалаше кезаит (27 грамм) 
хлеба. Но если идет дождь, не обязаны есть в шалаше. А если хотят 
есть в шалаше несмотря на долждь, обычай хасидов говорить 
благословение «Леишэв басука». 

Биркат амазон (молитва после еды) – как в первую ночь праздника.

Нэтилат лулав - Встают пораньше, чтобы исполнить заповедь. 
Принято окунаться в микву перед благословением лулава. Нельзя 
есть до исполнения заповеди лулава. Здоровые люди вообще ничего 
не пробуют и не пьют до лулава. Благословляют за лулав до молитвы. 
Лучше всего благословлять за лулав в шалаше.

 ШАХАРИТ | 10:00

Молитва Шахарит на праздник. Читают «Амеир лаарэц» ("Дарующий 
свет"). Амида на праздник Сукот. Алель полностью с движениями 
лулавом. 

Во время чтения молитвы Алель держат в правой руке лулав. Во время, 
когда им делают движения, берут в левую руку этрог и присоединяют 
его к лулаву. Совершают движения, держа лулав и этрог вместе.

Ошанот на второй день. Открывают арон кодэш (шкаф, в котором 
хранятся свитки Торы) и выносят один свиток Торы (один свиток Торы 
выносят все дни до Ошана Раба, когда достают все свитки) и стоят 
с этим свитком возле бимы. Оставляют арон кодеш открытым до 
завершения ошанот. 

Чтение Торы – как вчера.

Молитва Мусаф в праздник Сукот.

Кидуш, совершаемый в праздники утром

Читают «Аткину сеудата» (Приготовьтесь к трапезе), «Эле моадей» 
(Вот праздники), «Боре при агафен» (сотворивший плод виноградной 
лозы) и «Леишев басука» (Повелевший жить в шалаше).

 МИНХА  | 17:37

Ашрей (Счастливы), Ува Лецион (И придет избавитель в Сион), Амида 
в праздник Сукот, Ле Давид Ашем (Псалом Давида), Алейну (Наш долг). 
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 ИСХОД ПРАЗДНИКА И МОЛИТВА МААРИВ | 18:41

… да поднимется и придет). После Амиды – Кадиш шалем и «Алэйну» 
(Наш долг).

Яале вэяво (Б-г наш... да поднимется и придет)

Если забыл прочитать эту вставку, или сомневается прочитал ли 
ее, и вспомнил только после того, как прочитал слово «Г-сподь» 
в предложении «Благословен Ты, Г-сподь, возвращающий Свою 
Шхину в Сион», до того, как начал читать следующий абзац, который 
начинается со слов «Благодарим мы», дочитывает до слова Сион и 
говорил Яале вэяво там. И дальше читают «Благодарим мы» и не надо 
повторять предыдущий абзац «И да увидим мы». А если вспомнил 
после того, как начал читать «Благодарим мы», но до слов «Да будут 
угодны Тебе слова», которые читаются в самом конце молитвы Амида, 
надо вернуться к словам «Отнесись благосклонно» (Рце). А если 
уже прочитал в конце молитвы «Да будут угодны Тебе», то придется 
возвращаться к началу молитвы Амида, но первую строку «Г-сподь, 
дай мне силы молиться» опускают. 

А если вспомнил во время молитвы Шахарит, молиться Амиду 2 
раза. Если забыл в Шахарит, и вспомнил только после Мусафа, то не 
повторяют Амиду. Если забыл в Минхе и вспомнил во время Маарива, 
читают Амиду 2 раза. И в любом случае, когда надо молиться 
дополнительный раз, делают промежуток между молитвами Амида 
– читают главу Ашрей (Счастливы находящиеся в Храме твоем) – как 
чтение Торы.

Авдала – в шалаше. Порядок Авдалы как обычно, но без благовоний 
и свечи. Перед тем как пить вино говорят благословение «Леишэв 
басука». Не читают молитву «Вэитэн леха» (И пусть дарует тебе).

Нэтилат лулав – заповедь о 4 видах растений, в шалаше. Говорят 
одно благословение.

 ШАХАРИТ | 7:30/9:00/10:30

В молитве Шахарит добавляют «Яале вэяво» (Б-г наш … да поднимется 
и придет), Алель полностью с движениями лулавом. Ошанот на 
третий день. Выносят один свиток Торы и оставляют арон кодэш 
(шкаф, в котором хранятся свитки Торы) открытым до завершения 
ошанот. Вызывают к Торе четверых и читают отрывок из главы 
Пинхас. Коэн (первый отрывок) читают: «Увайом ашени», (А во второй 
день, Бэмидбар 29:17-19), Леви (второй отрывок): «Увайом ашлиши» 
(А в третий день, Бэмидбар 29:20-22), Исраэль (третий отрывок): 
«Увайом арэвии» (А в четвертый день, Бэмидбар 29:23-25), четвертый 
отрывок: «Увайом ашени», «Увайом ашлиши» (А во второй день, А в 
третий день, Бэмидбар 29:17-22). 

Молитва Мусаф в праздник Сукот.

Радость праздника - Принято пить ревиит (86 мл) вина каждый 
день праздника. И существует заповедь есть мясо, чтобы исполнить 
заповедь праздника. Из уважения к празднику субботнюю одежду 
носят не только в йом тов, но и в хол амоэд. 

В ход амоэд запрещены разные работы, такие как шитье, стирка 
(кроме одежды маленьких детей, которая постоянно пачкается), 
письмо от руки (кроме ситуаций, когда пишут для праздника и 
измененным способом), печать документов, подстригание ногтей и 
стрижка.

 МИНХА  | 17:34/12:45

 МААРИВ | 22:00/18:22
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ПЯТНИЦА 
18 ТИШРЕЯ, ВТОРОЙ ДЕНЬ ХОЛЬ АМОЭД 

СУКОТ, 10 ОКТЯБРЯ

ПЯТНИЦА 
18 ТИШРЕЯ, ВТОРОЙ ДЕНЬ ХОЛЬ АМОЭД 

СУКОТ, 10 ОКТЯБРЯ

Нэтилат лулав – заповедь о 4 видах растений, в шалаше. 

 ШАХАРИТ | 7:30/9:00/10:30

В молитве Шахарит добавляют «Яале вэяво» (Б-г наш … да поднимется 
и придет), Алель полностью с движениями Лулавом. Ошанот на 
четвертый день. Выносят один свиток Торы и оставляют арон кодэш 
(шкаф, в котором хранятся свитки Торы) открытым до завершения 
ошанот. Вызывают к Торе четверых и читают отрывок из главы 
Пинхас. Коэн (первый отрывок) читают: «Увайом ашлиши» (А в третий 
день, Бэмидбар 29:20-22), Леви (второй отрывок): «Увайом арэвии» 
(А в четвертый день, Бэмидбар 29:23-25), Исраэль (третий отрывок): 
«Увайом ахамиши» (А в пятый день, Бэмидбар 29:26-28), четвертый 
отрывок: «Увайом ашлиши, увайом арэвии» (А в третий день, А в 
четвертый день, Бэмидбар 29:20-25). Молитва Мусаф в праздник 
Сукот.

Эрув хацерот - Если живешь в многоквартирном доме, а шалаш 
расположен в общем дворе, надо сделать эрув хацерот, чтобы можно 
было в субботу отнести еду в шалаш. Если живешь в частном доме, 
надо удостовериться, что путь до шалаша огражден со всех сторон, 
чтобы вся территория считалась одним владением, по которому 
можно носить в субботу. С вопросами по поводу эрува и в каком 
дворе можно носить стоит обратиться к раввину.

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | 17:24

Зажигают свечи в шалаше и говорят одно благословение: «Барух 
ата ... ашер кидэшану бэмицвотав вецивану леадлик нэр шель шабат 
кодэш» (Зажигать свечу святой субботы).

 МИНХА  | 17:32

Не читают «Оду» (Благодарите), но читают «Патах Элиягу» (Начал). 
Амида в праздник Сукот.

 КАБАЛАТ ШАБАТ И МОЛИТВА МААРИВ | 17:59

Начинают с «Мизмор ле Давид» (Псалом Давида). В «Бои вешалом» 
(Приди же) говорят: «Гам бесимха увецаала» (Приди с радостью 
и ликованием). Амида в шабат, добавляют «Яале вэяво» (Б-г … да 
поднимется и придет).

Кидуш – «Шалом алэйхэм» (Мир вам) и «Эшэт хаиль» (Кто найдет) 
говорят шепотом. Порядок кидуш на субботний день. Перед тем, как 
пить вино, говорят благословение «Леишэв басука». Те, кто слушают 
Кидуш от другого человека - после того, как окунают халу в мед, 
произносят два благословения «Амоци» и «Ашэр кидэшану ... леишэв 
басука».

Биркат амазон (молитва после еды) – добавляют «Рцэ вэахалицейну» 
в шабат (Да будет угодно) и «Яале вэяво» в холь амоэд (Б-г … да 
поднимется и придет). Добавляют «Арахаман» (Он милосердный) в 
субботу, и в Сукот, но не добавляют «Арахаман» в йом-тов.
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СВЯТАЯ СУББОТА 
19 ТИШРЕЯ, ШАБАТ ХОЛЬ АМОЭД СУКОТ, 

11 ОКТЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
20 ТИШРЕЯ, ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ ХОЛЬ АМОЭД 

СУКОТ, 12 ОКТЯБРЯ

 ШАХАРИТ | 10:00

Молитва Шахарит в субботу и праздники. Амида в шабат, добавляют 
«Яале вэяво» (Б-г … да поднимется и придет). Алель полностью. Не 
читают ошанот. На чтение Торы выносят два свитка Торы. К первому 
вызывают семерых, и читают отрывок из главы «Ки тиса»: «Вайомер 
Моше» (И сказал Моше, Шмот 33:12-34:26). Коэн (первый отрывок) 
читают: 33:12-16, Леви (второй отрывок): 33:17-19, Исраэль (третий 
отрывок): 33:20-23, четвертый отрывок: 34:1-3, пятый отрывок: 34:4-
10, шестой отрывок: 34:11-17, седьмой отрывок: 34:18-26. Ко второму 
свитку вызывают одного на мафтир и читают отрывки из главы 
Пинхас: «Увайом арэвии, увайом ахамиши» (А в четвертый день, А в 
пятый день, Бэмидбар 29:23-28).  Гафтара на шабат холь амоэд Сукот. 
Благословение после чтения Гафтары на Сукот со вставками на 
субботу.
Молитва Мусаф в праздник со вставками на шабат. Не читают «Ав 
арахамим» ("Отец, преисполненный милосердия").
Кидуш – «Мизмор ле Давид» (Псалом Давида) и т.д. читают шепотом.  
Перед тем, как пить вино говорят благословение «Леишэв басука». 

 МИНХА  | 17:09
К Торе вызывают троих и читают начало главы Браха. Амида в субботу. 
Добавляют «Яале вэяво» (Б-г … да поднимется и придет). Не читают 
«Цидкатха» (Милость твоя). 

 ИСХОД ШАБАТА | 18:34
Молитва Маарив - в будни.  В «Шмонэ-эсрэ» (Амида) добавляют «Ата 
хонантану» (Ты даровал) и «Яале вэяво» (Б-г наш … да поднимется и 
придет). Не читают «Виги ноам» (Да будет даровано) и «Вэата кадош» 
(Ты, Святой).
Авдала – в шалаше. Порядок Авдалы как обычно. Перед тем как 
пить вино говорят благословение «Леишэв басука». Молитву «Вэитэн 
леха» (И пусть дарует тебе) читают шепотом.

Нэтилат лулав – заповедь о 4 видах растений, в шалаше. 

 ШАХАРИТ | 7:30/9:00/10:30

В молитве Шахарит добавляют «Яале вэяво» (Б-г наш … да поднимется 
и придет), Алель полностью с движениями лулавом.

Ошанот на пятый и шестой дни. Круг вокруг Бимы делают только при 
чтении Ошанот на шестой день. 

Выносят один свиток Торы и оставляют арон кодэш (шкаф, в котором 
хранятся свитки Торы) открытым до завершения ошанот. Вызывают 
к Торе четверых и читают отрывок из главы Пинхас. Коэн (первый 
отрывок) читают: «Увайом ахамиши» (А в пятый день, Бэмидбар 29: 
26-28), Леви (второй отрывок): «Увайом ашиши» (А в шестой день, 
Бэмидбар 29:29-31), Исраэль (третий отрывок): «Увайом ашвии» (А 
в седьмой день, Бэмидбар 29:32-34), четвертый отрывок: «Увайом 
ахамиши, увайом ашиши» (А в пятый день, А в шестой день, Бэмидбар 
29:26-31). 

Молитва Мусаф в праздник Сукот.

 МИНХА  | 17:27/12:43

 МААРИВ | 22:00/18:14

Ночь Ошана Раба - принято не спать всю ночь, читают всю книгу 
Дварим и все Тегилим. Начало чтения Тегилим в миньяне в полночь 
(00:20). После каждой из пяти книг Тегилим говорят «Еи рацон» в 
ночь Ошана Раба (Да будет, Тегилим), «Еи рацон» после выхода луны 
(Да будет, Тегилим) и «Кадиш ятом», если есть тот, кто читает Кадиш. 
Принято раздавать яблоко с медом после чтения Тегилим и желать 
хорошего и сладкого года (Шана това уметука). 
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ПОНЕДЕЛЬНИК 
21 ТИШРЕЯ, ОШАНА РАБА, 13 ОКТЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК 
21 ТИШРЕЯ, ОШАНА РАБА, 13 ОКТЯБРЯ

Нэтилат лулав – заповедь о 4 видах растений, в шалаше. 

 ШАХАРИТ | 7:30/9:00/10:30

В молитве Шахарит добавляют «Яале вэяво» (Б-г наш … да поднимется 
и придет). Перед тем, как читать Алель снимают с лулава два верхних 
кольца. 
Ошанот – перед тем, как читать ошанот выносят все свитки Торы и 
оставляют «Арон кодэш» (шкаф, где хранятся свитки Торы) открытым. 
Читают все ошанот и огибают биму (возвышение, на котором читают 
Тору) 7 раз. После ошанот каждого дня добавляют пасук, как написано 
в Сидуре. После того, как прочли все ошанот, берут пять связанных 
веточек ивы, бьют ими пять раз по полу, чтобы смягчить 5 гвурот (мер 
суда) и говорят «Еги рацон».  Вызывают к Торе четверых и читают 
отрывок из главы Пинхас. Коэн (первый отрывок) читают: «Увайом 
ахамиши» (А в пятый день, Бэмидбар 29:26-28), Леви (второй отрывок): 
«Увайом ашиши» (А в шестой день, Бэмидбар 29:29-31), Исраэль 
(третий отрывок): «Увайом ашвии» (А в седьмой день, Бэмидбар 
29:32-34), четвертый отрывок: «Увайом ашиши, увайом ашвии» (А в 
шестой день, А в седьмой день, Бэмидбар 29:29-34). Молитва Мусаф 
в праздник Сукот.
Праздничная трапеза – в полдень (12:20). Окунают халу в мед. 
Принято есть креплах (вареники с вареной курятиной).

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | 17:16

• Надо приготовить достаточно свечей для зажигания в обе ночи 
праздника. Оставляют пламя, от которого можно будет зажечь 
свечи в следующую ночь. В праздник запрещено прилеплять свечи 
к подсвечнику.
Зажигают свечи в шалаше и произносят два благословения:
«Барух ата ... мэлэх аолам ашер кидэшану бэмицвотав вецивану 

леадлик нэр шель йом тов» и «Барух ата ... мэлэх аолам шеэхияну 
вэкиеману вэигияну лизман азэ».
Оставляют пламя, от которого можно будет зажечь свечи на 
следующую ночь. Мужчина, который зажигает праздничные свечи, 
не читает благословение «Шеэхияну» во время зажигания свечей, 
поскольку он будет читать его в Кидуше. Женщина, которая сама 
делает Кидуш на вино, говорит благословение «Шеэхияну» во время 
зажигания свечей, но не читает его в Кидуше. А если мужчина сказал 
благословение «Шеэхияну» во время зажигания свечей, во время 
Кидуша его надо пропустить.

 МИНХА  | 17:20

ABBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBC
«Следует очень дорожить сорока восемью часами Шмини 
Ацерет и Симхат Торы. В каждое мгновение можно зачерпнуть 
сокровища ведрами и бочками, в материальном и духовном, и 
этого достигают танцами» (Из письма седьмого Любавичского 

ребе, от имени его тестя шестого Любавичского ребе
Раяца, от имени его отца пятого Любавичского ребе (Рашаба)  

DEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEF

 МААРИВ | 18:12

Начинают с «Шир амаалот» (Песнь, которую пели левиим). Молитва 
Амида в праздник Шмини Ацерет. После молитвы Амида хазан читает 
Кадиш шалем, «Алейну лешабеах» (Наш долг) читают только после 
танцев с Торой.
Кидуш – в шалаше. Читают «Аткину сеудата» (Приготовьтесь к 
трапезе). Начинают Кидуш с «Саври маранан» (Внемлите) Не говорят 
«Леишэв басука» (жить в шалаше), но говорят «Шеэхияну».
Праздничная трапеза
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ПОНЕДЕЛЬНИК 
21 ТИШРЕЯ, ОШАНА РАБА, 13 ОКТЯБРЯ

ВТОРНИК 
22 ТИШРЕЯ, ШМИНИ АЦЕРЕТ, 14 ОКТЯБРЯ

Халу макают не в мед, а в соль
Биркат амазон (молитва после еды) – добавляют «Яале вэяво» (Б-г 
… да поднимется и придет) и «Арахаман» (Он милосердный) только 
на йом-тов.
Если забыл прочитать вставку на праздник «Яале вэяво» ("Б-г … 
да поднимется и придет"), то в случае, если вспомнил до того, как 
произнес имя Б-га в благословении «Боне вэрахамав Йерушалаим» 
(Восстанавливающий по милости своей Иерусалим), возвращается 
к праздник «Яале вэяво» ("Б-г … да поднимется и придет"), а если 
уже произнес имя Б-га, то завершает это благословение, и говорит 
благословение «ашер натан йомим товим… эт йом хаг аСуккот азэ» 
(Благословен … давший народу своему, Израилю, святые дни… этот 
день праздника Суккот). Но если вспомнил только после того, как 
начал следующее благословение, надо вернуться к началу молитвы 
после еды.
Акафот в синагоге, после молитвы Маарив и Кидуша. 
Начинают с чтения Псуким «Ата арэта» (фразы «Ты убедился воочию»), 
в синагоге Любавичского ребе принято говорить эти псуким 
трижды. А после третьего раза, после фразы «Ки мицийон» (Ибо из 
Сиона) 3 раза говорят пасук «Вэая зараха каафар аарэц уфарцта яма 
вакедма вэцафона ванэгба вэниврэху вэха коль мишпахот аадама 
увэзарэха. (Берейшит, 28:14, И будет потомство твое, как песок 
земли, и ты распространишься на запад и восток, на север и на юг, и 
благословятся тобой и потомством твоим все племена земли). После 
того как сказали 3 раза все псуким, и произнесли «Ав арахамим» 
(Милосердный отец), открывают Арон кодэш, и выносят все свитки 
Торы для Акафот. По завершении каждой Акафы возвращают свитки 
в Арон кодэш. По завершении всех Акафот читают Алейну (Наш долг), 
Кадиш Ятом и Аль тира (Не бойся).

 ШАХАРИТ | 10:00

Молитва Шахарит в праздник. «Амеир лаарэц» (Дарующий свет). 
Амида в праздник Шмини Ацерет. Алель полностью. Чтение Торы 
– открывают Арон Кодеш, читают «Ваиги бинсоа» - «Когда ковчег», 
«13 черт милосердия» - «Господь, Господь» читают один раз, дальше 
продолжают «Рибоно шель олам» - Властелин Мира. Для чтения Торы 
достают 2 свитка. К первому свитку вызывают пятерых, и читают 
отрывок из главы Рээ, «Асэр таасэр» (Отделяй десятину, Дварим 
14:22-16:17). Ко второму свитку вызывают одного на «мафтир» и 
читают отрывок из главы Пинхас «Байом ашмини ацерет» (В восьмой 
день праздничное собрание, Бэмидбар 29:35-39). Гафтара: до слов 
«народу своему» (улеисраэль амо). В некоторых изданиях ошибочно 
прибавили ещё один пасук.

ИЗКОР (ПОМИНАЛЬНАЯ МОЛИТВА)  | 12:00

Перед молитвой Мусаф объявляют, что надо читать в молитве 
Амида вставку на зиму «посылающий ветер и дарующий дождь» 
(машив аруах уморид агешем). Хорошо напоминать об этом и перед 
следующими молитвами. Если ошибся и сказал «посылающий росу», 
молитву повторять не надо. 

Если кто-то молится с отставанием и услышал это объявление перед 
тем, как читать Амиду молитвы шахарит, читает вставку на зиму уже и 
в Амиде шахарита. 

Если молится один дома, потому что плохо себя чувствует или потому 
что нет миньяна в городе, пусть подождет до времени, когда в 
синагогах читают мусаф и тогда молится Амиду и читает «посылающий 
ветер и дарующий дождь».
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ВТОРНИК 
22 ТИШРЕЯ, ШМИНИ АЦЕРЕЦ, 14 ОКТЯБРЯ

Молитва о дожде. В начале «Хазарат ашац» (Повторения молитвы 
Амида хазаном): читают «Тфилат гешем» (Молитва о дожде). 

Кидуш, совершаемый в праздники утром – в шалаше. Читают 
«Аткину сеудата» (Приготовьтесь к трапезе), «Эле моадей» (Вот 
праздники), «Боре при агафен» (сотворивший плод виноградной 
лозы). Не говорят «Леишев басука» (Повелевший жить в шалаше).

В течение дня надо прочитать главу Браха «Шнаим микра» 
(дважды на иврите и один раз по-арамейски). 

Под вечер прощаются с шалашом. Заходят в шалаш и что-то едят или 
пьют. (Понятно, что не произносят благословение «Леишэв басука»). 

 МИНХА  | 18:05

Амида в праздник Шмини Ацерет.

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | 18:27

Если в подсвечнике остались огарки свечей, надо взять подсвечник к 
урне и высыпать в нее огарки, не трогая их руками.

Зажигают свечи дома, от уже горящего (с кануна праздника) огня. 
Произносят два благословения: «Барух ата ... мэлэх аолам ашер 
кидэшану бэмицвотав вецивану леадлик нэр шель йом тов» и «Барух 
ата ... мэлэх аолам шеэхияну вэкиеману вэигияну лизман азэ».

 МААРИВ | 18:27

Начинают с «Шир амаалот» (Песнь, которую пели левиим). Амида в 
праздник Симхат Тора. После молитвы Амида хазан читает Кадиш 
шалем, «Алейну лешабеах» (Наш долг) читают только после танцев с 
Торой.

Кидуш – не в шалаше. Говорят «Аткину сеудата» (Приготовьтесь к 
трапезе) и начинают Кидуш с «Саври маранан» (Внемлите, господа 
мои) и завершают Кидуш чтением благословения «Шеэхияну». Те, 
кто устрожается в соблюдении, делают Кидуш сами, а не слушают от 
кого-то другого, чтобы самим сказать благословение «Шеэхияну», 
поскольку Шестой Любавичский ребе сказал, что этой ночью 
благословение «Шеэхияну» говорят не только за праздник, но и за 
Тору.

Биркат амазон (молитва после еды) – добавляют «Яале вэяво» и 
«Арахаман» (Он милосердный) в йом-тов (праздник). 

Акафот – в синагоге, после молитвы Маарив и Кидуш. Порядок 
Акафот, как в предыдущий вечер. 

 Всему (свое) время, и (свой)
срок всякой вещи под небесами
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23 ТИШРЕЯ, СИМХАТ ТОРА, 15 ОКТЯБРЯ

 ШАХАРИТ | 10:30

Молитва Шахарит – в праздники. «Амеир лаарэц» (Дарующий свет). 
Амида в праздник Симхат Тора. «Биркат коаним» (благословение 
коэнов) – в «Хазарат ашац» (Повторении Амиды хазаном) молитвы 
Шахарит. Алель полностью. «Шир шель йом» (Псалом на воскресенье). 
После этого принято проводить Кидуш - фарбренген (праздничное 
застолье), а после этого делают акафот. Говорят все псуким (фразы) 
«Ата арэта» (Ты убедился) трижды, но огибают биму (возвышение 
для чтения Торы) только три с половиной раза (без перерыва), в 
это время читают все акафот. Каждые полкруга читают текст одной 
акафы.
Чтение Торы – открывают Арон Кодеш, читают «Ваиги бинсоа» - 
«Когда ковчег», «13 черт милосердия» - «Господь, Господь» читают 
один раз, дальше продолжают «Рибоно шель олам» - Властелин Мира. 
Выносят 3 свитка Торы. К первому свитку вызывают пятерых (и более, 
по мере надобности) и читают главу Браха. Если вызывают больше, 
чем пятерых, то повторяют чтение до слов «Меона Элокэй кедем» 
("Убежище – Всесильный вечный", Дварим 33:27), а со слова «Меона» 
начинают чтение для Хатан Тора (жениха Торы).  (Но во многих 
синагогах принято вызывать одновременно несколько человек к 
Торе и благословение произносят все вместе). Вызывают шестого, 
«жениха Торы», и читают окончание главы Браха со слов «Меона 
Элокей кедем» (Убежище – Всесильный вечный, Дварим, 33:27). 
Поднимают и связывают первый свиток Торы. Кладут второй свиток, к 
которому вызывают седьмого «Хатан Берейшит» (жениха Берейшит), 
и читают начало главы Берейшит. Кладут третий свиток Торы рядом 
со вторым и читают хаци-кадиш. (Тот, кто держит первый свиток, 
остается сидеть со свитком на месте). Поднимают и сворачивают 
второй свиток, и кладут третий свиток Торы, к которому вызывают на 

«мафтир». Читают отрывок из главы Пинхас «Байом ашмини ацерет» 
(В восьмой день праздничное собрание, Бэмидбар 29:35-30:1). Всех 
мужчин, взрослых и детей вызывают к Торе. Детей не вызывают к 
Торе одних, только со взрослым.
В месте, где есть только два Свитка Торы, читают по первому Свитку 
главу Браха, по второму Свитку начало главы Берейшит, говорят 
хаци-кадиш, а затем, пока читают «миршут» для «жениха Берейшит» 
перематывают первый Свиток на мафтир.
После Гафтары говорят «Сису вэсимху» (Веселитесь и радуйтесь в 
Симхат Тора), «Ашрей» (Счастливы), «Еалелу» (Да восхвалят) и хаци 
кадиш.
Молитва Мусаф - в праздник Симхат Тора. При повторении молитвы 
«Амида» коэны не поднимаются на благословение, но хазан читает 
благословение коэнов.

 МИНХА  | 17:00

Амида в праздник Симхат Тора.                                                 

В течение дня следует выучить раздел Торы с комментарием Раши: 
всю главу Браха и первый раздел главы Берейшит.
Любавичский Ребе проводил фарбренген до захода солнца на исходе 
Симхат Торы. В конце фарбренгена пели напевы Любавичских Ребе. 
Перед каждым напевом объявляли к какому Ребе он относится. 
Омывают руки, чтобы есть трапезу с хлебом, проводят дружеский 
фарбренген, делюат Лехаим за усиление уроков Торы и исполнение 
заповедей. Во время фарбренгена повторяют маамар хасидизма.

 ИСХОД ПРАЗДНИКА И МААРИВ | 18:24
Авдала – как обычно, но без благовоний и свечей.
Не читают молитву «Вэитэн леха» ("И пусть дарует тебе").
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Встают пораньше, чтобы прочитать все Тегилим в миньяне, как 
каждую субботу, когда благословляют следующий месяц (последнюю 
субботу месяца - шабат мевархим)

ABBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBC

Следует читать все Тегилим в субботу, когда благословляют 
новый месяц –, это касается его самого, его сыновей и внуков.

Айом йом 25 швата
DEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEF

 ТЕИЛИМ  | 08:30

 УРОК ХАСИДИЗМА  | 10:00

 ШАХАРИТ | 10:30
В Торе читают главу Берейшит.
Благословляют месяц мар-хешван. Молад (новолуние) – среда, в 00 
часов, 54 минуты  и 8 халаким (8/18 минуты).  Рош ходэш (новомесячье) 
– «Бэйом аревии увэйом ахамиши» (в среду и четверг). Не читают «Ав 
арахамим» (Отец, преисполненный милосердия). 
После чтения Торы или в процессе субботнего фарбренгена 
(застолья) принято продавать «мицвот» (заповеди) на весь год – 
право подниматься к Торе, выносить и заносить свиток Торы, вино 
для Кидуш, свеча для светильника и т. п. 

 МИНХА  | 16:52

Вызывают к Торе троих, читают начало главы Ноах. Не говорят 
«Цидкатха» (Милость твоя). 

 ИСХОД СУББОТЫ И МААРИВ | 18:17
Авдала – как обычно, на исходе субботы.

И ЯАКОВ ПОШЕЛ СВОИМ

ПЯТНИЦА 
26 ТИШРЕЯ, КАНУН СУББОТЫ БЕРЕШИТ, 

17 ОКТЯБРЯ

СВЯТАЯ СУББОТА 
27 ТИШРЕЯ, ШАБАТ БЕРЕШИТ, 18 ОКТЯБРЯ

 ШАХАРИТ | 7:30/8:30/9:15/10:00/11:00

 ЗАЖИГАНИЕ СВЕЧЕЙ  | 17:06

 МИНХА  | 17:14

 КАБАЛАТ ШАБАТ И МААРИВ | 17:43

Москва
Издательство

Синагога
Марьина Роща
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Мы все уважали и любили преданного 
смотрителя синагоги Гришу, мир его праху

Сейчас у нас есть возможность воздать ему и проявить милосердие к его великой душе. 
Продолжим с еще большим усердием его благословенные дела на благо общины! 

Сделайте пожертвование ради возвышения его души 
- следующими способами -

ИСПОЛНЯЕМ ЕГО ЗАВЕЩАНИЕ 
ПРОДОЛЖАЕМ ЕГО ДЕЛО 

ЖЕРТВУЕМЖЕРТВУЕМ  
РАДИ ВОЗВЫШЕНИЯ

ЕГО ДУШИ 

Еда для 
многодетной 

семьи на месяц
25,000 ₽

Спонсор месяца 
для освещения 

синагоги
18,000 ₽

Спонсор месяца 
ради "комнаты 

гостеприимства"

18,000 ₽

Спонсор месяца 
для детского 

проекта
18,000 ₽

Для информации и пожертвований: р. Ишаяу Ластов, +7-906-772-88-86

ב"ה

MTM
גרפיקה | פרסום | מיתוג
מבשר טוב מוסקבה
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ואלו יעמדו על הברכה

ויה"ר שיהפכו ימים אלו לימי ששון ושמחה, בביאת משיח צדקנו נאו!
Да будет воля Вс-вышнего, чтобы дни поста стали днями 

радости и веселья после прихода праведного Машиаха!

И ЭТИ ВСТАНУТ ДЛЯ БЛАГОСЛОВЕНИЯИ ЭТИ ВСТАНУТ ДЛЯ БЛАГОСЛОВЕНИЯ

בס"ד

בית הכנסת המרכזי
"בית מנחם – חב"ד ליובאוויטש"

מארינה רושצ'ה
מוסקבה רוסיא

Центральная синагога 
"Бейт Менахем - Хабад Любавич"

Марьина Роща
Москва, Россия

התורמים היקרים של הכיבוד וההתוועדות

בסיום צום גדליה

 УВАЖАЕМЫЕ СПОНСОРЫ  УВАЖАЕМЫЕ СПОНСОРЫ 
ТРАПЕЗЫ ПОСЛЕ ПОСТА ГЕДАЛЬИТРАПЕЗЫ ПОСЛЕ ПОСТА ГЕДАЛЬИ

 Г-Н ЗЕЕВ ТЁМКИН  'מר זאב טומקין שי

 Г-Н БЕНЬЯМИН КАЦОБАШВИЛИ  'מר בנימין קצובשווילי שי

 Г-Н АЛЬБЕРТ ДАВЫДОВ  'מר אלברט דוידוב שי

Р. ИЦХАК ВОЛОДАРСКИЙ  'ר' יצחק וולודארסקי שי

 Р. ЗВУЛУН ЯКУБОВ  'ר' זבולון יעקובוב שי

Г-Н ИЛИЕВ АРТУР  'מר ארתור אילייב שי

Г-Н АКИВА НИСАН ЭСТЕРОВ 'מר עקיבא ניסן אסטרוב שי

Г-Н ТАРАСЕВИЧ ДАНИЭЛЬ 'מר דניאל טרסביץ' שי

Г-Н АЛЕКСАНДР ФАЙФМАН  'מר אלכסנדר פייפמן שי
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И ОДЕНЕТСЯ 
БЛАГОТВОРИ-
ТЕЛЬНОСТЬЮ, 
КАК 
ДОСПЕХОМ

Сказано: «И оденется 
благотворительностью, 
как доспехом» (Йешаяѓу, 
59:17). Доспех делают из 
металлических чешуек, и чем 
их больше, тем больше защита. 

Так и благотворительность 
делается металлическими 
монетками, и чем 
их больше, тем 
больше заслуга. 
(Талмуд).

ПЕРЕДАЙТЕ ВАШИ 
копилки для благотворительности, 

находящиеся у вас в доме, 
конторе, машине – в канцелярию 
благотворительного фонда. Наши 

сотрудники сосчитают каждую монетку и 
передадут эту сумму по назначению.

КАНЦЕЛЯРИЯ ОТКРЫТА С ПОНЕДЕЛЬНИКА 
ПО ЧЕТВЕРГ, С 9:00 ДО 17:00, В КОМН.

 302 Центра социального обеспечения 
«Шаарей цедек».

ב"ה

 

 

302
 

+7-985-760-69-05

סיוע ליולדות בבתי רפואה לפני ואחרי לידה.
יעוץ והכוונה בטיפול האם והתינוק.
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02.11.2025

 

ОСОБЫЕ
ДАТЫ

«РАХЕЛЬ ОПЛАКИВАЕТ 
ДЕТЕЙ СВОИХ»

КОНЧИНА ПРАМАТЕРИ РАХЕЛЬ
3,580 ЛЕТ НАЗАД

ДИДАН НОЦАХ
РЕШЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО СУДА США 

В ПОЛЬЗУ ХАСИДОВ ХАБАДА 
В ДЕЛЕ О КНИГАХ

165 ГОДА СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ РЕБЕ РАШАБА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 МАРХЕШВАНА

נֶיהָ ה עַל בָּ רָחֵל מְבַכָּ
פטירת רחל אמנו
לפני 3,580 שנים

יום ראשון י"א במרחשוון

11.11.2025
ВТОРНИК, 20 МАРХЕШВАНА

ן טוֹב" "וְיִהְיֶה לָכֶם בֵּ
165 שנה להולדת האדמו"ר הרש"ב

ידָן נָצַח דִּ
דחיית הערעור בבית המשפט הפדרלי 
במשפט הספרים לטובת חסידות חב"ד

יום שלישי, כ' במרחשוון

16.11.2025
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 МАРХЕШВАНА
יום ראשון, כ"ה במרחשוון

МЕСЯЦ: МАРХЕШВАН
מרחשוון

פרשת בראשית
כ"ו בתשרי
ה'תשפ"ו

אמירת: כל ספר תהלים

НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА БЕРЕШИТ
26 ТИШРЕЯ 5786 Г.

18.10.2025

ШАБАТ МЕВАРХИМ

ЧИТАЕМ: ВСЮ КНИГУ ТЕГИЛИМ 

ליל רביעי בשעה 0
54 דקות ו 8 חלקים

ВТОРНИК ВЕЧЕРОМ
22.10.2025

00:54 И 8 ХЕЛЕКОВ

НОВОЛУНИЕ

 МОЛИТВА: БЛАГОСЛОВЕНИЕ МЕСЯЦАתפילה: ברכת החודש

יום רביעי ויום חמישי
ל' בתשרי וא' במרחשוון

СРЕДА И ЧЕТВЕРГ
30 ТИШРЕЯ И 1 МАРХЕШВАНА

22-23.10.2025

НОВОМЕСЯЧЬЕ

  ВСТАВКА: ЯАЛЕ ВЕ-ЯВОהוספת: יעלה ויבא

יום רביעי בלילה
פרשת וירא

אור לט"ו במרחשוון

СРЕДУ ВЕЧЕРОМ
05.11.2025

НАЧАЛО 15 МАРХЕШВАНА

КИДУШ ЛЕВАНА 
МОЖНО ДЕЛАТЬ ДО

БЛАГОСЛОВЕНИЕ: КИДУШ ЛЕВАНАברכה: קידוש לבנה

ב“ה

8-916-1471207

Цдака в память о ваших  близких

Вы хотите сделать что-то ради них?

ЭТО ВАШ ШАНС

ИЗКОР
В Йом-кипур примите решение от всего сердца

пожертвовать в память о ваших близких

Сделайте пожертвование сейчас или сразу же после праздника
Можно воспользоваться копилкой для цдаки в синагоге

Можно передать старостам фонда: р.Авраѓаму Заксу, р.Шие Дайчу

Номер телефона для перевода на карту Сбербанка

Ск
ан

ир
уй

те код для безопасного пожертвования
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Благословение детей   ברכת הבנים
ת לְבַּ

ימֵך אֱלֹ-הִים יְשִׂ
רָה, רִבְקָה, רָחֵל וְלֵאָה             שָׂ כְּ

ן לְבֵּ
ימְךָ אֱלֹ-הִים יְשִׂ

אֶפְרַיִם וְכִמְנַשֶה כְּ

נֵי  נָיו לֵאמֹר, כֹּה תְבָרֲכוּ אֶת בְּ ר אֶל אַהֲרןֹ וְאֶל בָּ בֵּ אמֹר: דַּ ה לֵּ ר אֲדֹ-נָי אֶל מֹשֶׁ  וַיְדַבֵּ
א נָיו אֵלֶיךָ וִיחוּנֶךָּ יִשָׂ מְרֶךָ: יָאֵר אֲדֹ-נָי פָּ רָאֵל אָמוֹר לָהֶם: יְבָרֶכְךָ אֲדֹ-נָי וְיִשְׁ יִשְׂ
נֵי יִשְרָאֵל וַאֲנִי אֲבָרֲכֵם: מִי עַל בְּ מוּ אֶת שְׁ לוֹם. וְשָׂ ם לְךָ שָׁ נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂ אֲדֹ-נָי פָּ

Для дочерей   

Есимейх Элой-им КэСоро, 
Ривко, Рохель ВэЛейо

(Да уподобит тебя Вс-вышний Соре, Ривке, Рохели и Лее)

Для сыновей

Есимхо Элой-им КэЭфраим 
ВэхиМенаше

(Да уподобит тебя Всевышний Эфраиму и Менаше )                                                                                                     

ВаидабейрАдой-ной эль Мойше лэймойр: дабейр эль 
Ааройнвээль бонов леймойр, кой сэвораху эс бней Исроэйль 
омойр лоем: Еворехехо Адой-ной Вэишмерехо: ЙоейрАдой-

ной понов эйлехо вихунеко: Исо Адой-ной понов эйлехо: 
Вэйосейм Лэхо шолойм: Весому ес шми ал бней Исроэйль 

ваани аворахейм:
И говорил Б-г, обращаясь к Моше, так: Говори Аарону и 

сыновьям его так: так благословляйте сынов Израиля, говоря им: 
Да благословит тебя Б-г и охранит тебя! Да будет благосклонен к 
тебе Б-г и помилует тебя! Да обратит Б-г лицо Своё к тебе и даст 
тебе мир! Так пусть произносят имя Моё над сынами Израиля, и 

Я благословлю их.
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Г-Н МОРДЕХАЙ АВРАЃАМ 
ВАЙСБЕРГ

СПОНСОР ДНЯ

Г-Н АЛЕКСАНДР ЗУСМАН
РЫКЛИН

СПОНСОР ДНЯ

Г-Н ЗВУЛУН ЯКУБОВ

СПОНСОР ДНЯ

второй день холь амоэд СукотЧетверг, 18 тишрея, 17 октября

ВО БЛАГО Р.МОШЕ-ШМУЭЛЯ
БЕН САРА-МАЛКА

СПОНСОР ДНЯ
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Г-Н АЛЕКСАНДР МОРГУЛИС

СПОНСОР ДНЯ

РАВВИН НИСОН ЛЕВИЕВ

СПОНСОР ДНЯ

шабат холь амоэд СукотСвятая суббота, 20 тишрея, 19 октября

РАВВИН МЕИР 
КАНЕЛЬСКИ

СПОНСОР ДНЯ
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НАДО СТОЯТЬ ЛИЦОМ НА ВОСТОК
 (ДАЖЕ ЕСЛИ АРОН КОДЕШ НЕ НА ВОСТОКЕ)

П
ос
мо

три
те примечание

П
ос
мо

три
те примечание

Во время 2 первых движений стоят ногами на 
восток, а туловищем немного поворачиваются на 
юго-восток. На третьем движении разворачивают 
верхнюю половину тела на запад.

ВАЖНОЕ ПРИМЕЧАНИЕ К РИСУНКАМ 6 И 7 

Назад в центр
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מתפלל יקר! קח לך זכות השתתפות באחד הפרויקטים בבית הכנסת המרכזי:

«К
ом

на
та

 го
сте

приимства» | חדר הכנסת אורחים 

Еда и пить
ё п

о о
ко

нч
ан

ии
 ка

ждый пост | אוכל ושתייה בסיומי הצומות 
Освещение | נר למאור 

Де
тск

ие
 программы | פרויקט הילדים 

18,000рублейרובל

 каждый раз
תרומה שבועית

110,000рублейרובל

 в месяц
כל צום

18,000рублей

 в месяц
תרומה חודשית

25,000рублей

 в месяц 
תרומה חודשית

Выпуск
 бр

ош
юр

 по
 не

де
льн

ым главам Торы | חוברות פרשת השבוע 
Кн

иг
и п

о Т
ор

е и
 хасидизму | ספרי תורה וחסידות 

15,000рублейרובל

  еженедельно 
תרומה שבועית

2,000рублейרובל

покупка каждой
книги в среднем

ממוצע לספר

Путе
во

ди
те

ль
 по

 пр
азд

никам | מדריך הלכות לפני החגים 

210,000рублей

 перед каждым праздником
תרומה לחג

Фарбренгены | התוועדויות חסידיות 

70,000рублейרובל

 каждый из них
כל התוועדות

דייטש שייע ר׳ או ישעי׳ לאסטוב ר׳ לידי למסור ניתן התרומות את

דייטש

Велико значение цдаки, ведь она приближает Избавление (Талмуд)

Уважаемый посетитель синагоги! Многочисленные благотворительные проекты синагоги существуют
исключительно на деньги её посетителей, и они нуждаются в каждом из нас. Вот они:

״גדולה צדקה שמקרבת את הגאולה״ (תלמוד בבלי)

Вы можете передать пожертвования Йешаяѓу Ластову или Шие Дайчу

רובלרובל

רובל
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ן ית רַבָּ ל בֵּ ינוֹקוֹת שֶׁ בִיל הֶבֶל תִּ שְׁ א בִּ ם אֶלָּ Дыхаאֵין הָעוֹלָם מִתְקַיֵּ
нием детей, изучающих Тору, мир держится (Талмуд)

י"ב הפרנסים הנכבדים והחשובים ל+_שנת ה'תשפ"ו

ב"ה

12 УВАЖАЕМЫХ СПОНСОРОВ 5786 Г.

בזכות התרומה למען ילדי מוסקבה, בתוכניות מפוארות ומושקעות, יתברכו בברכת הצלחה, ויזכו לראות רוב נחת יהודי-חסידי מכל יוצ"ח, מתוך בריאות ושמחה 
В заслугу поддержки детских программ московской общины да удостоятся они преуспеяния, благополучия, здоровья, радости и нахата!

אבות ובנים    ישיבת בין הזמנים חברת תפילה    חברת תהלים 

Группа молитвы  группа Теѓилим  Отцы и дети  Ешива на каникулах

ТЕВЕТ טבת КИСЛЕВ כסלו МАРХЕШВАН מרחשווןТИШРЕЙ תשרי 

ИЯР אייר НИСАН ניסן АДАР אדר ШВАТ שבט

ТАМУЗ תמוזСИВАН סיון
ЭЛУЛ אלול МЕНАХЕМ-АВ מנחם אב 

MTM
גרפיקה | פרסום | מיתוג
מבשר טוב מוסקבה

מר גמל_יאל_ שיחי' 
ומרת אול_גה תחי' מל_ול_

מר חנוכה שיחי' איסאקוב

ר' אל_יהו שיחי' ריס
ל_זכות מורנו הרב הראשי של_יט”א

וכל_ל_ של_וחי הרבי

לזכות המחנכים במוסדות החינוך במוסקבה

מר מנשער שיחי' יעקובוב
לע״נ אומין בן מנשער ע״ה 

מרת
אלזה אלישבע תחי' אבדייבה

לע"נ אברהם בן חנוכה ע"ה

מר עקיבא ניסן וואלף שיחי'מר ייסאי שיחי' זכרייב
אסטרוב

Г-Н МАНАШИР ЯКУБОВ
За поднятие души 

Омин Бен Манашир

Р. ЭЛИЯГУ РИС
во благо Главного раввина России 

р. Берла Лазара и всех шалиахов Ребе 

Г-ЖА
ЭЛЬЗА ЭЛИШЕВА АВДЕЕВА

За поднятие души 
Авраам Бен ХанукоГ-Н ИСАЙ ЗАХАРЯЕВ

Г-Н АКИВА-НИСАН ВОЛЬФ
ЭСТРОВ

Г-Н ГАМЛИЭЛЬ 
И Г-ЖА ОЛЬГА МАЛЮЛЬ

Р. ХАИМА МОШЕ ВЕБЕРА
Г-Н ЭФРАИМ БИНЯМИНОВ

Р. ИЕШАЯ МОШЕ ШАФИТР. ДАН ГАЛКИН

ГЛАВНОГО РАВВИНА РОССИИ
Р. БЕРЛА ЛАЗАРАГ-Н ХАНУКА ИСАКОВ מר אפרים שיחי' בנימינובהרב חיים משה שיחי' ובר

הרב ישעי׳ משה שיחי'
שאפיט

ר' דן שיחי' גלקין

מורנו
הרב הראשי של_יט”א
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מי שברך אבותינו אברהם יצחק ויעקב, הוא יברך את... ומי שנותנים נר למאור... הקדוש ברוך הוא ישלם 
שכרם ויסיר מהם כל מחלה, וירפא לכל גופם, ויסלח לכל עוונם, וישלח ברכה והצלחה בכל מעשי ידיהם, 

עם כל ישראל אחיהם, ונאמר אמן.

Тот, Кто Благословил Праотцев Наших, Авраѓама, Ицхака И Яакова, Он Да Благословит... Тех, Кто Даёт Свечи Для 
Освещения. Всевышний Воздаст Им Добром, Устранит От Них Все Болезни, Излечит Их Тело, Простит Их Грехи И Пошлёт 

Благословение И Успех Во Все Их Дела - Вместе Со Всеми Евреями, Братьями Их. Амен!

Свеча Г- спода - душа человеческая                                                      ( כ"ז כ' פסוק  ם   )משלי פרק 
אד נשמת  ם 

ש
ה ר 

נ          

СПОНСОРЫ СВЕЧА И СВЕТ 5786 Г.  פרנסי נר למאור ה'תשפ"ו

ב"ה

Свеча Г- спода - душа человеческая

ТИШРЕЙ תשרי 

ШВАТ שבט 

СИВАН סיון 

МАРХЕШВАН מרחשוון 

АДАР אדר 

ТАМУЗ תמוז 

КИСЛЕВ כסלו 

НИСАН ניסן 

МЕНАХЕМ-АВ מנחם אב 

ТЕВЕТ טבת 

ИЯР אייר 

ЭЛУЛ אלול 

מר מנחם שיחי' מלכי חכם אברהם שיחי' אלאשוילי 

מר דן שיחי' גלקין  ידידנו הנכבד השליח
הרה״ח ר׳ מיכאל שיחי' מישולבין  

ידידנו הנכבד והיקר
ר' ניסן שיחי' שמאילוב 

ידידנו הנכבד והנעלה
הרה"ח ר' אברהם אלימלך שי' גדז' 

מר יוסף יצחק שי' סנדלר 

מר ברוך שי' זלוטניקוב  תרומת ידידנו הנכבד
החפץ בעילום שמו שי' 

מר חיים שיחי' רויטמן 
לע״נ אחיו היקר

הרב ראובן בן סימן טוב ורבקה ע״ה
נלב״ע ד׳ בתשרי

לע״נ קרובי משפחתו
 ויאצ'סלב בן סִמְיוֹן
רְיוֹ לודמילה בת דַבַּ

לע״נ אמו היקרה
מרת דינה בת וועלוול ע״ה
נלב״ע כ״ג במנחם אב ה'תשפ"א לעילוי נשמת הוריו היקרים ע״ה

לע"נ אמו החשובה והיקרה
מרת יפה בת ר' דוד ע״ה
נלב"ע כ"ח באייר ה'תשפ"א

לעילוי נשמת יקירנו הבלתי נשכח
ר' צבי הירש )גרישא(
בן ישראל ע״ה גרשוי

שמש מסור ונאמן של בית הכנסת המרכזי כשני עשורים

נלב"ע ח' בניסן ה'תשפ"ה 

לעילוי נשמת
מרת חיה אילנה בת אלכסנדר ע״ה לזכות אהבת חינם

לעילוי נשמת
הרה"ח הרה"ת ר' יהושע ע״ה
 ב"ר מרדכי שמואל ע"ה

מונדשיין
נלב"ע ב' בטבת, זאת חנוכה, ה'תשע"ה

לעילוי נשמת
מרת רחל לאה ע״ה

 בת הרה"ח הרה"ת ר' דוד ע"ה מונדשיין
נלב"ע ערב ש"ק פר' עקב, בעלות המנחה

כ"א במנחם־אב, ה'תשס"ה

לעילוי נשמת
 מרת ולנטינה בת ברוך נלב"ע ב' באלול ה'תשס"ד

 מרת נלי בת ברוך נלב"ע כ"ב באלול ה'תש"ע
מרת רות בת פנחס נלב"ע ג' באלול ה'תשע"ה

לע"נ אביו מר שמעון בן דוד ע"ה
נלב״ע ד׳ בכסלו

ХАХАМ АВРАЃАМ ЭЛАШВИЛИ
За поднятие души  

Р. Рувен бен Симан Тов и Ривка

Г-Н МЕНАХЕМ МАЛАХИ
За поднятие души родных  
Вячеслав бен Семён 

Людмила бат Дабариё

Г-Н ДАН ГАЛКИН
 за поднятие души  

Дины бас Велвел

Г-Н БАРУХ ЗЛОТНИКОВ
 за поднятие души  

Хая Илана бас Александр

ПОЖЕЛАВШИЙ ОСТАТЬСЯ
НЕИЗВЕСТНЫМ 

Во имя  бескорыстной любви

Р. МИХАЭЛЬ МИШУЛОВИН
 за поднятие души  

его дорогих родителей

Р. НИСОН ШАМАИЛОВ

Г-Н ХАИМ (ФИМА) РОЙТМАН
За поднятие души  

отца Шимон бен Довид

За поднятие души  
Рахель Леа дочь Давида

За поднятие души  
Йеошуа сын Мордехая Шмуэля

Р. АВРАЃАМ ЭЛИМЕЛЕХ ГЕДЖ
за поднятие души его матер  

Яфа бат Давид

Г-Н ЙОСЕФ-ИЦХАК САНДЛЕР

מַת אָדָם נֵר ה' נִשְׁ

נרות שבת קודש 
וחג, לנשים ובנות 

ב'עזרת נשים'

�

נרות שבת קודש 
וחג, על עמוד 
השליח ציבור

�

נרות תפילה
על עמוד השליח 
ציבור בימות החול

�

נר נשמה תמידי 
לעילוי נשמת 

הרבנים, הגבאים 
ומתפללי ביהכנ"ס 
במשך כל הדורות 

שעברו

�

נר נשמה שנתי 
לעילוי נשמת 

גלמודים שונים 
שנלב"ע בשנה 

האחרונה

�

פרסום זמני השבת 
קודש וחגי ישראל 

בכל מוסקבה

Свечи субботы 
и праздников для 

женщин 
в женской галерее

�

Свечи субботы 
и праздников на 
стойке ведущего 

молитву

�

Свечи для молитвы 
на стойке ведущего 

молитву в будни

�

Постоянная 
поминальная 

свеча в память 
о раввинах, 

старостах 
и прихожанах 

синагоги
 "Марьина Роща" 
в прошлые годы

�

Ежегодная 
поминальная 

свеча в память 
о пенсионерах, 
скончавшихся 

в этом году

�

Оповещение 
о начале 

и конце суббот 
и праздников по 

всей Москве
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ב"ה

ИЗ ВЫСТУПЛЕНИЯ ГЛАВНОГО РАВВИНА РОССИИ Р. БЕРЛА ЛАЗАРА
в синагоге 770 перед тысячами участников фарбренгена в честь новомесячья кислева 5785 года:

В Торе рассказывается, что когда наш праотец Яаков спал на горе Мория, он, пробудившись от сна, 
сказал: «Воистину есть Г-сподь на этом месте, а я не знал этого. Как страшно это место! Это не 
что иное, как дом Б-га». Раши объясняет: «Если бы я знал, я бы не спал на таком святом месте». 
Отсюда мы учим о великой святости каждой синагоги, которая является «малым храмом». Нельзя 

вести себя в ней с легкомыслием, нужно уважать её и заботиться о её внешнем виде.

У Ребе мы видели особую осторожность в соблюдении уважения к синагоге. Он всегда строго следил 
за её чистотой и святостью. В молодости мы знали, что перед тем, как Ребе войдет в 770, нам 
обязательно нужно убедиться, что на полу нет мусора, потому что если Ребе замечал мусор, он 

сам наклонялся и убирал его.
Ребе также настаивал, чтобы синагога была местом, куда людям приятно заходить, чтобы 
увеличивать своё участие в Торе, молитве и делах милосердия. Однажды он в течение целой беседы 
с горечью говорил о том, что евреи приходят в синагогу, но у них нет возможности выпить чашку 

кофе и немного отдохнуть.

Синагога — это место, где собираются евреи, это наш настоящий «дом». Необходимо заботиться 
о том, чтобы в ней было чисто и просторно, чтобы было место, где можно повесить пальто, 

чтобы было место, где можно получить кофе и закуски. Именно так синагога станет 
местом, где возрастает Тора и молитва!

MTM
גרפיקה | פרסום | מיתוג
מבשר טוב מוסקבה
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Законы чтения Кадиша, повторения молитвы
Амида (хазарат ѓа-шац) и чтения Торы

Из законов чтения Кадиша
Следует тшательно следить за тем, чтобы ответить «амен», когда рядом 
читают Кадиш (тот, кто слушал Кадиш, но не ответил «амен», подлежит 
сорокадневному отлучению). Более того, надлежит изо всех сил стараться 
услышать чтение Кадиша, ибо святость Кадиша превосходит святость Кдуши, 
произносимой во время молитвы Амида. Заповедь отвечать на Кадиш важнее 
заповеди отвечать на Кдушу.

 Шулхан Арух Альтер Ребе, Орах Хаим 56:1

Следует делать замечание тем, кто разговаривает в то время, когда ведущий 
молитву произносит Кадиш, даже если в синагоге есть десять молящихся, 
внимательно слушающих слова ведущего молитву.  

Шулхан Арух Альтер Ребе, Орах Хаим 56:4

Пророка Элиягу, блаженной памяти, как-то раз увидели с караваном из 4 тысяч 
тяжело нагруженных верблюдов. «Что за поклажу несут эти верблюды?», 
- спросили у Элиягу. «Гнев и негодование», - ответил он. «Зачем?» «Чтобы 
излить гнев и негодование на тех, кто болтает во время произнесения Кадиша, 
между амен йеѓе шмей раба и итбарех. О каждом, кто разговаривает в это 
время, в Танахе сказано: «Ты ко Мне не взывал»» (Йешаяѓу 43:22)

Шулхан Арух Альтер Ребе, Орах Хаим 56:7

Рассказывают о благочестивом человеке, который увидел во сне другого 
благочестивого человека, уже скончавшегося, чье лицо пожелтело. «Почему 
твое лицо пожелтело?» - спросил тот. «Потому, что я разговаривал в то время, 
когда ведущий молитву читал Кадиш, между итгадал и амен йеѓе шмей раба. 
Я не старался вслушаться в эти слова молитвы с должным  вниманием».  
Из этого мы учим, что следует очень тшательно соблюдать эту заповедь.

Шулхан Арух Альтер Ребе, Орах Хаим 268:17

Даже если в то время, когда в синагоге произносят Кадиш, человек читает 
Амиду, он должен остановиться и внимательно вслушаться в то, что  произносит 
ведущий молитву. Когда же тот дойдет до итбарах ве-иштабах,  можно вернуться 
к чтению Амиды.

Шулхан Арух Альтер Ребе, Орах Хаим 104:5

Из законов повторения молитвы 
Амида (хазарат ѓа-шац)

Запрещено разговариваривать о будничном в то время, когда ведущий молитву 
повторяет Амиду. Тот, кто беседует в это время, совершает тяжкий грех, даже 
если в синагоге есть девять других молящихся. Ибо тот, кто предается в синагоге 
праздной беседе в то время, когда община возносит хвалу Вс-вышнему, ведет 
себя так, будто нет ему дела до Б-га Израиля.

Шулхан Арух Альтер Ребе, Орах Хаим 124:10

Из законов чтения Торы
С момента, когда чтец приступил к чтению Торы, запрещено разговаривать, 
даже на темы Торы, даже в перерывах между вызовами к Торе, и даже если 
молящийся уже закончил читать недельную главу, которую начали читать в 
синагоге.
Так же как во время чтения Торы, запрещено разговаривать во время чтения 
Ѓафтары, пока читающий не закончит. 

 Шулхан Арух, Орах Хаим 146:2-3

 
דיני ענית הקדיש

נִדּוּי מ' יוֹם(. וְיֵשׁ  וֹמֵעַ וְאֵינוֹ עוֹנֶה הוּא בְּ ישׁ )וְהַשּׁ דִּ עֲנִיַּת הַקַּ צָרִיךְ לִזָּהֵר מְאֹד בַּ
וְיֵשׁ  וֹת,  דֻשּׁ הַקְּ ל  מִכָּ דוֹלָה  גְּ ישׁ  דִּ הַקַּ ת  דֻשַּׁ קְּ שֶׁ ישׁ,  קַדִּ מֹעַ  לִשְׁ לָרוּץ  ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ

ה.  עֲנִיַּת קְדֻשָּׁ ישׁ מִבַּ דִּ עֲנִיַּת הַקַּ יוֹתֵר מִצְוָה בַּ
)שו"ע אדה"ז סי' נ"ו ס"א(

 
לְעָדָם  יֵּשׁ מִנְיָן בִּ שֶׁ ישׁ, אֲפִלּוּ כְּ דִּ "ץ אוֹמֵר הַקַּ הַשַּׁ שֶׁ יחִים כְּ הַמְשִׂ וְלָכֵן יֵשׁ לִגְעֹר בְּ

"ץ. נִים לַשַּׁ וֹמְעִים וּמְכַוְּ הַשּׁ
)שו"ע אדה"ז סי' נ"ו ס"ד(

 
ים טְעוּנִים. אָמְרוּ לוֹ: מָה אֵלּוּ  עַם אַחַת מָצְאוּ אֵלִיָּהוּ זַ"ל וְעִמּוֹ ד' אֲלָפִים גְמַלִּ פַּ
אַף וְחֵמָה  ה? אָמַר לָהֶם: לַעֲשוֹׂת נְקָמָה בְּ טְעוּנִים? אָמַר לָהֶם: אַף וְחֵמָה. לָמָּ
הֵן עָלָיו נֶאֱמַר  ר בָּ רֵךְ. וְכָל הַמְדַבֵּ א לְיִתְבָּ מֵהּ רַבָּ ין אָמֵן יְהֵא שְׁ ר... בֵּ סַפֵּ מְּ י שֶׁ מִמִּ

וְלֹא אוֹתִי קָרָאתָ וְגוֹ'.
)שו"ע אדה"ז סי' נ"ו ס"ז(

 
ה  חֲלוֹמוֹ חָסִיד אֶחָד וּפָנָיו מוֹרִיקוֹת. אָמַר לוֹ: לָמָּ רָאָה בַּ חָסִיד אֶחָד שֶׁ ה בְּ מַעֲשֶׂ
"ץ הָיָה אוֹמֵר...  הַשַּׁ עָה שֶׁ שָׁ ר... בְּ הָיִיתִי מְדַבֵּ נֵי שֶׁ נֶיךָ מוֹרִיקוֹת? אָמַר לוֹ: מִפְּ פָּ
ן יֵשׁ  כַוָּנָה. עַל כֵּ נּוּ בְּ מֹעַ מִמֶּ יתִי אָזְנַי לִשְׁ א, וְלֹא הִטֵּ מֵהּ רַבָּ ל עַד אָמֵן יְהֵא שְׁ יִתְגַּדַּ

לִזָּהֵר.
)שו"ע אדה"ז סי' רס"ח סי"ז(

 
ישׁ  קַדִּ "ץ בְּ יעַ הַשַּׁ גִּ מַּ "ץ.. וּכְשֶׁ אוֹמֵר הַשַּׁ תֹּק וִיכַוֵּן לְמַה שֶּׁ ת י"ח.. יִשְׁ תְפִלַּ אֲפִלּוּ.. בִּ

תוֹ. ח, חוזֵֹר הוּא לִתְפִלָּ בַּ תַּ רֵךְ וְיִשְׁ לְיִתְבָּ

)שו"ע אדה"ז סי' ק"ד ס"ה(
 

דיני חזרת הש"ץ

ח הוּא חוֹטֵא, וְגָדוֹל  ה. וְאִם שָׂ פִלָּ "ץ חוזֵֹר הַתְּ שַּׁ עָה שֶׁ שָׁ ין בְּ יחַת חֻלִּ יחַ שִׂ לֹא יָשִׂ
בּוּר  הַצִּ עָה שֶׁ שָׁ נֶסֶת בְּ בֵית הַכְּ יחַ בְּ שִׂ ל הַמֵּ כָּ שוֹׂא, אֲפִלּוּ יֵשׁ ט' זוּלָתוֹ. שֶׁ עֲונׂוֹ מִנְּ

רָאֵל. אלֹהֵי יִשְׂ אֵין לוֹ חֵלֶק בֵּ עַצְמוֹ שֶׁ ל מָקוֹם, מַרְאֶה בְּ בְחוֹ שֶׁ שִׁ עֲסוּקִין בְּ

)שו"ע אדה"ז סי' קכ"ד ס"י(
 

דיני קריאת התורה
דִבְרֵי תוֹרָה,  בְּ אֲפִלּוּ  ר  לְסַפֵּ תּוֹרָה, אָסוּר  סֵפֶר  בְּ לִקְרוֹת  הַקּוֹרֵא  הִתְחִיל  יוָן שֶׁ כֵּ

ה. רָשָׁ לִים הוּא הַפָּ ין גַּבְרָא לְגַבְרָא, וַאֲפִלּוּ אִם הִשְׁ אֲפִלּוּ בֵּ

סֵפֶר תּוֹרָה. מוֹ בְּ לִים, כְּ יַּשְׁ נָּבִיא עַד שֶׁ פְטִיר קוֹרֵא בַּ הַמַּ שֶׁ ר כְּ אָסוּר לְסַפֵּ

)שו"ע או"ח סי' קמ"ו ס"ב וס"ג(

דיני קדיש, חזרת הש"ץ וקריאת התורה

ב"ה

Главная синагога
Бейс Менахем - Хабад Любавич 
Марьина Роща, Москва Россия

ביהכנ"ס המרכזי

בית מנחם - חב"ד ליובאוויטש
מארינה רושצ'ה, מוסקבה רוסיה



הדרך הקלה להתחבר
תורה, תפילה וגמילות חסדים – הכל כאן!

ПОДКЛЮЧИТЬСЯ ОЧЕНЬ ПРОСТО
ТОРА, МОЛИТВА, БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

- מוסקבה היהודית -

- ЕВРЕЙСКАЯ МОСКВА -

הפרשה המשולבת
חומש וחסידות

זמני שבת
במוסקבה ובערי רוסיה

מבשר טוב מוסקבה
כל הרשתות החברתיות

סובטני סטול
הגיליון השבועי

זמני התפילות
בימות החול

זמני החודש
כל הזמנים ההלכתיים

שיעורי תניא
מאת הרב הראשי שליט"א

УРОКИ ТАНИИ
ВЕДЁТ Р. ЛАЗАР

РАСПИСАНИЕ МОЛИТВ
В БУДНИ

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД 

"КЕРЕН ХАЯ-МУШКА"

СУББОТНИЙ СТОЛ
ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ

РАСПИСАНИЕ ШАБАТА
В МОСКВЕ И ЕЩЁ 29 ГОРОДАХ РОССИИ

"БИКУР ХОЛИМ"
ДОСТАВКА ЕДЫ И ПРОКАТ ОБОРУДОВАНИЯ

НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА ТОРЫ
С ХАСИДСКИМ КОММЕНТАРИЕМ

СОБЫТИЯ МЕСЯЦА
И ЃАЛАХИЧЕСКОЕ РАСПИСАНИЕ

"МЕВАСЕР ТОВ - МОСКВА"
ВСЕ СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

ב"ה

ביקור חולים
חלוקת מנות והשאלת ציוד

הגמ"ח המרכזי
קרן חי' מושקא


