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ביה"כ מ‡רינה רו˘ˆ'ה
מוסקבה

שנת ה'תש"פ
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 יו

ים
כולל לוח זמנ



  

יוצא לאור
ע"י בית הכנסת המרכזי

בית מנחם
חב״ד - ליובאוויטש

שכונת 'מארינה רושצ׳ה'
מוסקבה רוסיא

עיצוב ועימוד 

ביה"כ מ‡רינה רו˘ˆ'ה
מוסקבה

2 



  

פורים
שמח!

2 3 

מדריך קצר להליכות ומנהגי 
חודש אדר

ב"ה

הננו שמחים להגיש בפניכם קובץ זה הכולל

לשנת ה'תש"פ
בלשון הקודש ובשפת המדינה בשתי חוברות נפרדות

במדריך זה מוגשים בקצרה ההלכות והמנהגים הנהוגים בחודש זה

לטובת ולנוחות הציבור, הושקע מאמץ מיוחד לעיצוב ועימוד ה'מדריך' 
בפורמט כיס, כך שישמש באופן תמידי ונוח

הזמנים במדריך הם לאזור מוסקבה וזמני התפילה
הם בביהכנ"ס המרכזי 'בית מנחם – חב"ד ליובאוויטש', מארינה רושצ'ה

בראשות המרא דאתרא הרב הראשי שליט"א

תודתנו נתונה
לרב העיר סמולנסק, השליח הרב לוי יצחק שי' מונדשיין, על עריכת המדריך, 
ולרב העיר קוסטרמא, השליח הרב ניסן שי' רופו, על התרגום לשפה הרוסית.

כמו-כן לתורמים הנכבדים להוצאות הדפסת מדריך זה.

בברכת "מרבים בשמחה" 
וחג פורים שמח!

הגבאים



התודה
והברכה
לתורמים החשובים

שסייעו להדפסת
והפצת המדריך



התודה
והברכה
לתורמים החשובים

שסייעו להדפסת
והפצת המדריך

Г-н Иуда Давыдов

Г-н  Александр Моргулис 
Г-н Акива Эстров 

Г-н Александр Зусман 
Г-н Инкогнито -

за поднятие души Евгений бен Гирш

Г-н Арье Лейб Тевельман 
Г-н Рафаэль Шмерц 

Г-н Эфраим Биняминов 
Г-н Давид Блох

Г-н Элияу Лившиц
Г-н Ицхак Володарский

Г-н Мордехай Фасс
Г-н Аба Рахманов - за поднятие души Шушана бас Давид

Г-н  Иосиф Ицхак Рубежный 
Г-н Мойше Фрлянд 
Г-н Звулун Якубов 
Г-н Мухоил Якубов 

Г-н Ивлиев 
Г-н Мойше Арензон 



* Шабат-Меворхин Теилим в 8:30                                                                                                                              שבת מברכים אמירת תהלים בשעה 8:30 | מולד חודש ניסן: יום שלישי, שעה 10, 14 דקות, 11 חלקים *

שחריתДатаתאריךДеньיום
Шахарит

מנחה
Минха

ערבית
Маарив

הדלקת נרות
 Зажигание свечей

צאת השבת
исхоД субботы

פרשת השבוע
неДельная глава

Февраля7:30/8:3017:3518:34/22:00 26א' אדרСредаרביעי

Февраля7:30/8:3017:4018:36/22:00 27ב' אדרЧетвергחמישי

Февраля7:30/8:3017:4518:3517:42 28ג' אדרПятницаשישי

תרומה - Февраля 2910:0017:4018:5718:57ТРУМАד' אדרШабатשבת

Марта8:00/9:0017:4518:42/22:00 1ה' אדרВоскресеньеראשון

Марта7:30/8:3017:4518:45/22:00 2ו' אדרПонедельникשני

Марта 37:30/8:3017:5018:47/22:00ז' אדרВторникשלישי

Марта 7:30/8:3017:5018:49/22:00 4ח' אדרСредаרביעי

Марта 7:30/8:3017:5518:51/22:00 5ט' אדרЧетвергחמישי

Марта 6 7:30/8:3018:0018:5017:56י' אדרПятницаשישי
תצוה - זכור  Марта 710:0017:5019:1119:11ТЕЦАВЭ - ЗАХОРי"א אדרШабатשבת

Марта8:00/9:0018:0018:57/22:00 8י"ב אדרВоскресеньеראשון

י"ג אדרПонедельникשני
תענית אסתר

9 Марта
Пост Эстер

תחילת הצום: 05:04 7:30/8:3017:5019:00
 Начало поста

סוף הצום: 18:59 
Окончание поста

קריאת המגילה: 19:15
Чтение свитка Эстер

Вторникשלישי
י"ד אדר
פורים

10 Марта
ПУРИМ

קריאת המגילה: 7:30/8:3016:0020:009:00
Чтение свитка Эстер 

Марта7:30/8:3018:0519:03/22:00 11ט"ו אדרСредаרביעי

Марта7:30/8:3018:1019:05/22:00 12ט"ז אדרЧетвергחמישי

Марта7:30/8:3018:1519:0018:11 13י"ז אדרПятницаשישי

כי תשא, פרה -Марта 1410:0018:1019:2619:26КИ ТИСА, ПАРАי"ח אדרШабатשבת

Марта8:00/9:0018:1519:11/22:00 15י"ט אדרВоскресеньеראשון
Марта7:30/8:3018:1519:13/22:00 16כ' אדרПонедельникשני

Марта7:30/8:3018:2019:15/22:00 17כ"א אדרВторникשלישי

Марта7:30/8:3018:2019:17/22:00 18כ"ב אדרСредаרביעי

Марта7:30/8:3018:2019:19/22:00 19כ"ג אדרЧетвергחמישי

Марта7:30/8:3018:3019:1518:25 20כ"ד אדרПятницаשישי

ויקהל-פקודי, החודש Марта10:0018:2519:4019:40Ваякэл-Пкудэй, Аходеш 21כ"ה אדר* Шабат*שבת 

Марта8:00/9:0018:3019:26/22:00 22כ"ו אדרВоскресеньеראשון
Марта7:30/8:3018:3019:28/22:00 23כ"ז אדרПонедельникשני

Марта7:30/8:3018:3019:30/22:00 24כ"ח אדרВторникשלישי

Марта7:30/8:3018:3519:32/22:00 25כ"ט אדרСредаרביעי
     

  расписание Молитв с 26 Февраля по 25 Марта
לוח זמני התפלות לחודש אדר ה'תש"פ

בס"ד
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Марта7:30/8:3017:4518:45/22:00 2ו' אדרПонедельникשני
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Марта 7:30/8:3017:5018:49/22:00 4ח' אדרСредаרביעי

Марта 7:30/8:3017:5518:51/22:00 5ט' אדרЧетвергחמישי

Марта 6 7:30/8:3018:0018:5017:56י' אדרПятницаשישי
תצוה - זכור  Марта 710:0017:5019:1119:11ТЕЦАВЭ - ЗАХОРי"א אדרШабатשבת
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י"ג אדרПонедельникשני
תענית אסתר

9 Марта
Пост Эстер

תחילת הצום: 05:04 7:30/8:3017:5019:00
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סוף הצום: 18:59 
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Марта7:30/8:3018:2019:19/22:00 19כ"ג אדרЧетвергחמישי

Марта7:30/8:3018:3019:1518:25 20כ"ד אדרПятницаשישי

ויקהל-פקודי, החודש Марта10:0018:2519:4019:40Ваякэл-Пкудэй, Аходеш 21כ"ה אדר* Шабат*שבת 

Марта8:00/9:0018:3019:26/22:00 22כ"ו אדרВоскресеньеראשון
Марта7:30/8:3018:3019:28/22:00 23כ"ז אדרПонедельникשני

Марта7:30/8:3018:3019:30/22:00 24כ"ח אדרВторникשלישי

Марта7:30/8:3018:3519:32/22:00 25כ"ט אדרСредаרביעי
     

  расписание Молитв с 26 Февраля по 25 Марта
לוח זמני התפלות לחודש אדר ה'תש"פ
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алахические вреМена Месяца Месяц аДара 5780
זמני חודש אדר ה'תש"פ

בס"ד

ZMANIM
Adar 5780

�"��'� ���
26 February 2020 - 25 March 2020

Heb
Day

Proportio
nal Hour
(Sha'a
Zmanit)
GR''O

Dawn
(Alot

Hashacha
r)

16.1
degrees

Earliest
Tallit
11

degrees

Earliest
Tallit
10.2

degrees

Sunrise
(Hanetz

Hachama
)

Kriat
Shema
GR''O

Tefila
GR''O

Midday
(Chatzot)

GR''O

Mincha
Gedola
GR''O

Mincha
K'tana
GR''O

Plag
Hamincha

GR''O

Candle
Lighting

Sunset
(Shkia)

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
5.95

degrees

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
6.3

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
6.7

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
6.5

Shabbat
Ends

Tukachin
sky

Holiday
Ends

Tukachin
sky

Com
Day

1 52.22m. 5:41 6:17 6:23 7:30 10:06 10:59 12:43 13:09 15:46 16:51 17:56 18:34 18:36 18:39 18:37 18:54 26
2 52.60m. 5:38 6:15 6:20 7:27 10:05 10:58 12:43 13:09 15:47 16:53 17:59 18:36 18:38 18:41 18:39 18:56 27
3 52.98m. 5:36 6:12 6:18 7:25 10:04 10:57 12:43 13:09 15:48 16:54 17:43 18:01 18:38 18:40 18:43 18:42 18:58 28
4* 53.36m. 5:33 6:10 6:15 7:22 10:03 10:56 12:43 13:09 15:49 16:56 18:03 18:40 18:42 18:45 18:44 19:00 19:00 29*
5 53.74m. 5:31 6:07 6:13 7:20 10:01 10:55 12:42 13:09 15:51 16:58 18:05 18:42 18:44 18:47 18:46 19:02 1
6 54.13m. 5:28 6:05 6:11 7:17 10:00 10:54 12:42 13:09 15:52 16:59 18:07 18:44 18:46 18:49 18:48 19:04 2
7 54.51m. 5:26 6:03 6:08 7:15 9:58 10:53 12:42 13:09 15:53 17:01 18:09 18:46 18:48 18:51 18:50 19:06 3
8 54.89m. 5:23 6:00 6:06 7:12 9:57 10:52 12:42 13:09 15:54 17:03 18:11 18:48 18:50 18:53 18:52 19:08 4
9 55.28m. 5:21 5:58 6:03 7:10 9:56 10:51 12:42 13:09 15:55 17:04 18:13 18:50 18:52 18:55 18:54 19:10 5

10 55.66m. 5:18 5:55 6:01 7:07 9:54 10:50 12:41 13:09 15:56 17:06 17:57 18:15 18:52 18:54 18:57 18:56 19:12 6
11* 56.05m. 5:16 5:52 5:58 7:05 9:53 10:49 12:41 13:09 15:57 17:07 18:17 18:54 18:56 18:59 18:58 19:14 19:14 7*
12 56.43m. 5:13 5:50 5:56 7:02 9:52 10:48 12:41 13:09 15:58 17:09 18:19 18:56 18:58 19:01 19:00 19:16 8
13 56.82m. 5:10 5:47 5:53 7:00 9:50 10:47 12:41 13:09 16:00 17:11 18:22 18:58 19:01 19:03 19:02 19:18 9
14 57.21m. 5:08 5:45 5:51 6:57 9:49 10:46 12:40 13:09 16:01 17:12 18:24 19:00 19:03 19:05 19:04 19:20 10
15 57.59m. 5:05 5:42 5:48 6:55 9:47 10:45 12:40 13:09 16:02 17:14 18:26 19:02 19:05 19:07 19:06 19:22 11
16 57.98m. 5:02 5:40 5:45 6:52 9:46 10:44 12:40 13:09 16:03 17:15 18:28 19:04 19:07 19:10 19:08 19:24 12
17 58.36m. 4:59 5:37 5:43 6:49 9:45 10:43 12:40 13:09 16:04 17:17 18:12 18:30 19:06 19:09 19:12 19:10 19:26 13
18* 58.75m. 4:57 5:34 5:40 6:47 9:43 10:42 12:39 13:09 16:05 17:18 18:32 19:08 19:11 19:14 19:12 19:28 19:28 14*
19 59.14m. 4:54 5:32 5:37 6:44 9:42 10:41 12:39 13:09 16:06 17:20 18:34 19:10 19:13 19:16 19:14 19:30 15
20 59.52m. 4:51 5:29 5:35 6:42 9:40 10:40 12:39 13:09 16:07 17:22 18:36 19:12 19:15 19:18 19:16 19:33 16
21 59.91m. 4:48 5:26 5:32 6:39 9:39 10:39 12:38 13:08 16:08 17:23 18:38 19:14 19:17 19:20 19:18 19:35 17
22 60.30m. 4:45 5:23 5:29 6:36 9:37 10:38 12:38 13:08 16:09 17:25 18:40 19:17 19:19 19:22 19:20 19:37 18
23 60.68m. 4:42 5:21 5:27 6:34 9:36 10:37 12:38 13:08 16:10 17:26 18:42 19:19 19:21 19:24 19:23 19:39 19
24 61.07m. 4:39 5:18 5:24 6:31 9:34 10:35 12:38 13:08 16:11 17:28 18:26 18:44 19:21 19:23 19:26 19:25 19:41 20
25* 61.46m. 4:36 5:15 5:21 6:29 9:33 10:34 12:37 13:08 16:12 17:29 18:46 19:23 19:25 19:28 19:27 19:43 19:43 21*
26 61.84m. 4:33 5:12 5:18 6:26 9:32 10:33 12:37 13:08 16:13 17:31 18:48 19:25 19:27 19:30 19:29 19:45 22
27 62.23m. 4:30 5:10 5:16 6:23 9:30 10:32 12:37 13:08 16:15 17:32 18:50 19:27 19:29 19:32 19:31 19:47 23
28 62.61m. 4:27 5:07 5:13 6:21 9:29 10:31 12:36 13:08 16:16 17:34 18:52 19:29 19:31 19:34 19:33 19:50 24
29 63.00m. 4:24 5:04 5:10 6:18 9:27 10:30 12:36 13:08 16:17 17:35 18:54 19:31 19:34 19:37 19:35 19:52 25

[* = Shabbat]

Moscow, Russia
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6.7
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Hakochav
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sky

Com
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1 52.22m. 5:41 6:17 6:23 7:30 10:06 10:59 12:43 13:09 15:46 16:51 17:56 18:34 18:36 18:39 18:37 18:54 26
2 52.60m. 5:38 6:15 6:20 7:27 10:05 10:58 12:43 13:09 15:47 16:53 17:59 18:36 18:38 18:41 18:39 18:56 27
3 52.98m. 5:36 6:12 6:18 7:25 10:04 10:57 12:43 13:09 15:48 16:54 17:43 18:01 18:38 18:40 18:43 18:42 18:58 28
4* 53.36m. 5:33 6:10 6:15 7:22 10:03 10:56 12:43 13:09 15:49 16:56 18:03 18:40 18:42 18:45 18:44 19:00 19:00 29*
5 53.74m. 5:31 6:07 6:13 7:20 10:01 10:55 12:42 13:09 15:51 16:58 18:05 18:42 18:44 18:47 18:46 19:02 1
6 54.13m. 5:28 6:05 6:11 7:17 10:00 10:54 12:42 13:09 15:52 16:59 18:07 18:44 18:46 18:49 18:48 19:04 2
7 54.51m. 5:26 6:03 6:08 7:15 9:58 10:53 12:42 13:09 15:53 17:01 18:09 18:46 18:48 18:51 18:50 19:06 3
8 54.89m. 5:23 6:00 6:06 7:12 9:57 10:52 12:42 13:09 15:54 17:03 18:11 18:48 18:50 18:53 18:52 19:08 4
9 55.28m. 5:21 5:58 6:03 7:10 9:56 10:51 12:42 13:09 15:55 17:04 18:13 18:50 18:52 18:55 18:54 19:10 5

10 55.66m. 5:18 5:55 6:01 7:07 9:54 10:50 12:41 13:09 15:56 17:06 17:57 18:15 18:52 18:54 18:57 18:56 19:12 6
11* 56.05m. 5:16 5:52 5:58 7:05 9:53 10:49 12:41 13:09 15:57 17:07 18:17 18:54 18:56 18:59 18:58 19:14 19:14 7*
12 56.43m. 5:13 5:50 5:56 7:02 9:52 10:48 12:41 13:09 15:58 17:09 18:19 18:56 18:58 19:01 19:00 19:16 8
13 56.82m. 5:10 5:47 5:53 7:00 9:50 10:47 12:41 13:09 16:00 17:11 18:22 18:58 19:01 19:03 19:02 19:18 9
14 57.21m. 5:08 5:45 5:51 6:57 9:49 10:46 12:40 13:09 16:01 17:12 18:24 19:00 19:03 19:05 19:04 19:20 10
15 57.59m. 5:05 5:42 5:48 6:55 9:47 10:45 12:40 13:09 16:02 17:14 18:26 19:02 19:05 19:07 19:06 19:22 11
16 57.98m. 5:02 5:40 5:45 6:52 9:46 10:44 12:40 13:09 16:03 17:15 18:28 19:04 19:07 19:10 19:08 19:24 12
17 58.36m. 4:59 5:37 5:43 6:49 9:45 10:43 12:40 13:09 16:04 17:17 18:12 18:30 19:06 19:09 19:12 19:10 19:26 13
18* 58.75m. 4:57 5:34 5:40 6:47 9:43 10:42 12:39 13:09 16:05 17:18 18:32 19:08 19:11 19:14 19:12 19:28 19:28 14*
19 59.14m. 4:54 5:32 5:37 6:44 9:42 10:41 12:39 13:09 16:06 17:20 18:34 19:10 19:13 19:16 19:14 19:30 15
20 59.52m. 4:51 5:29 5:35 6:42 9:40 10:40 12:39 13:09 16:07 17:22 18:36 19:12 19:15 19:18 19:16 19:33 16
21 59.91m. 4:48 5:26 5:32 6:39 9:39 10:39 12:38 13:08 16:08 17:23 18:38 19:14 19:17 19:20 19:18 19:35 17
22 60.30m. 4:45 5:23 5:29 6:36 9:37 10:38 12:38 13:08 16:09 17:25 18:40 19:17 19:19 19:22 19:20 19:37 18
23 60.68m. 4:42 5:21 5:27 6:34 9:36 10:37 12:38 13:08 16:10 17:26 18:42 19:19 19:21 19:24 19:23 19:39 19
24 61.07m. 4:39 5:18 5:24 6:31 9:34 10:35 12:38 13:08 16:11 17:28 18:26 18:44 19:21 19:23 19:26 19:25 19:41 20
25* 61.46m. 4:36 5:15 5:21 6:29 9:33 10:34 12:37 13:08 16:12 17:29 18:46 19:23 19:25 19:28 19:27 19:43 19:43 21*
26 61.84m. 4:33 5:12 5:18 6:26 9:32 10:33 12:37 13:08 16:13 17:31 18:48 19:25 19:27 19:30 19:29 19:45 22
27 62.23m. 4:30 5:10 5:16 6:23 9:30 10:32 12:37 13:08 16:15 17:32 18:50 19:27 19:29 19:32 19:31 19:47 23
28 62.61m. 4:27 5:07 5:13 6:21 9:29 10:31 12:36 13:08 16:16 17:34 18:52 19:29 19:31 19:34 19:33 19:50 24
29 63.00m. 4:24 5:04 5:10 6:18 9:27 10:30 12:36 13:08 16:17 17:35 18:54 19:31 19:34 19:37 19:35 19:52 25
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6.7

Dusk
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1 52.22m. 5:41 6:17 6:23 7:30 10:06 10:59 12:43 13:09 15:46 16:51 17:56 18:34 18:36 18:39 18:37 18:54 26
2 52.60m. 5:38 6:15 6:20 7:27 10:05 10:58 12:43 13:09 15:47 16:53 17:59 18:36 18:38 18:41 18:39 18:56 27
3 52.98m. 5:36 6:12 6:18 7:25 10:04 10:57 12:43 13:09 15:48 16:54 17:43 18:01 18:38 18:40 18:43 18:42 18:58 28
4* 53.36m. 5:33 6:10 6:15 7:22 10:03 10:56 12:43 13:09 15:49 16:56 18:03 18:40 18:42 18:45 18:44 19:00 19:00 29*
5 53.74m. 5:31 6:07 6:13 7:20 10:01 10:55 12:42 13:09 15:51 16:58 18:05 18:42 18:44 18:47 18:46 19:02 1
6 54.13m. 5:28 6:05 6:11 7:17 10:00 10:54 12:42 13:09 15:52 16:59 18:07 18:44 18:46 18:49 18:48 19:04 2
7 54.51m. 5:26 6:03 6:08 7:15 9:58 10:53 12:42 13:09 15:53 17:01 18:09 18:46 18:48 18:51 18:50 19:06 3
8 54.89m. 5:23 6:00 6:06 7:12 9:57 10:52 12:42 13:09 15:54 17:03 18:11 18:48 18:50 18:53 18:52 19:08 4
9 55.28m. 5:21 5:58 6:03 7:10 9:56 10:51 12:42 13:09 15:55 17:04 18:13 18:50 18:52 18:55 18:54 19:10 5

10 55.66m. 5:18 5:55 6:01 7:07 9:54 10:50 12:41 13:09 15:56 17:06 17:57 18:15 18:52 18:54 18:57 18:56 19:12 6
11* 56.05m. 5:16 5:52 5:58 7:05 9:53 10:49 12:41 13:09 15:57 17:07 18:17 18:54 18:56 18:59 18:58 19:14 19:14 7*
12 56.43m. 5:13 5:50 5:56 7:02 9:52 10:48 12:41 13:09 15:58 17:09 18:19 18:56 18:58 19:01 19:00 19:16 8
13 56.82m. 5:10 5:47 5:53 7:00 9:50 10:47 12:41 13:09 16:00 17:11 18:22 18:58 19:01 19:03 19:02 19:18 9
14 57.21m. 5:08 5:45 5:51 6:57 9:49 10:46 12:40 13:09 16:01 17:12 18:24 19:00 19:03 19:05 19:04 19:20 10
15 57.59m. 5:05 5:42 5:48 6:55 9:47 10:45 12:40 13:09 16:02 17:14 18:26 19:02 19:05 19:07 19:06 19:22 11
16 57.98m. 5:02 5:40 5:45 6:52 9:46 10:44 12:40 13:09 16:03 17:15 18:28 19:04 19:07 19:10 19:08 19:24 12
17 58.36m. 4:59 5:37 5:43 6:49 9:45 10:43 12:40 13:09 16:04 17:17 18:12 18:30 19:06 19:09 19:12 19:10 19:26 13
18* 58.75m. 4:57 5:34 5:40 6:47 9:43 10:42 12:39 13:09 16:05 17:18 18:32 19:08 19:11 19:14 19:12 19:28 19:28 14*
19 59.14m. 4:54 5:32 5:37 6:44 9:42 10:41 12:39 13:09 16:06 17:20 18:34 19:10 19:13 19:16 19:14 19:30 15
20 59.52m. 4:51 5:29 5:35 6:42 9:40 10:40 12:39 13:09 16:07 17:22 18:36 19:12 19:15 19:18 19:16 19:33 16
21 59.91m. 4:48 5:26 5:32 6:39 9:39 10:39 12:38 13:08 16:08 17:23 18:38 19:14 19:17 19:20 19:18 19:35 17
22 60.30m. 4:45 5:23 5:29 6:36 9:37 10:38 12:38 13:08 16:09 17:25 18:40 19:17 19:19 19:22 19:20 19:37 18
23 60.68m. 4:42 5:21 5:27 6:34 9:36 10:37 12:38 13:08 16:10 17:26 18:42 19:19 19:21 19:24 19:23 19:39 19
24 61.07m. 4:39 5:18 5:24 6:31 9:34 10:35 12:38 13:08 16:11 17:28 18:26 18:44 19:21 19:23 19:26 19:25 19:41 20
25* 61.46m. 4:36 5:15 5:21 6:29 9:33 10:34 12:37 13:08 16:12 17:29 18:46 19:23 19:25 19:28 19:27 19:43 19:43 21*
26 61.84m. 4:33 5:12 5:18 6:26 9:32 10:33 12:37 13:08 16:13 17:31 18:48 19:25 19:27 19:30 19:29 19:45 22
27 62.23m. 4:30 5:10 5:16 6:23 9:30 10:32 12:37 13:08 16:15 17:32 18:50 19:27 19:29 19:32 19:31 19:47 23
28 62.61m. 4:27 5:07 5:13 6:21 9:29 10:31 12:36 13:08 16:16 17:34 18:52 19:29 19:31 19:34 19:33 19:50 24
29 63.00m. 4:24 5:04 5:10 6:18 9:27 10:30 12:36 13:08 16:17 17:35 18:54 19:31 19:34 19:37 19:35 19:52 25
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1 52.22m. 5:41 6:17 6:23 7:30 10:06 10:59 12:43 13:09 15:46 16:51 17:56 18:34 18:36 18:39 18:37 18:54 26
2 52.60m. 5:38 6:15 6:20 7:27 10:05 10:58 12:43 13:09 15:47 16:53 17:59 18:36 18:38 18:41 18:39 18:56 27
3 52.98m. 5:36 6:12 6:18 7:25 10:04 10:57 12:43 13:09 15:48 16:54 17:43 18:01 18:38 18:40 18:43 18:42 18:58 28
4* 53.36m. 5:33 6:10 6:15 7:22 10:03 10:56 12:43 13:09 15:49 16:56 18:03 18:40 18:42 18:45 18:44 19:00 19:00 29*
5 53.74m. 5:31 6:07 6:13 7:20 10:01 10:55 12:42 13:09 15:51 16:58 18:05 18:42 18:44 18:47 18:46 19:02 1
6 54.13m. 5:28 6:05 6:11 7:17 10:00 10:54 12:42 13:09 15:52 16:59 18:07 18:44 18:46 18:49 18:48 19:04 2
7 54.51m. 5:26 6:03 6:08 7:15 9:58 10:53 12:42 13:09 15:53 17:01 18:09 18:46 18:48 18:51 18:50 19:06 3
8 54.89m. 5:23 6:00 6:06 7:12 9:57 10:52 12:42 13:09 15:54 17:03 18:11 18:48 18:50 18:53 18:52 19:08 4
9 55.28m. 5:21 5:58 6:03 7:10 9:56 10:51 12:42 13:09 15:55 17:04 18:13 18:50 18:52 18:55 18:54 19:10 5

10 55.66m. 5:18 5:55 6:01 7:07 9:54 10:50 12:41 13:09 15:56 17:06 17:57 18:15 18:52 18:54 18:57 18:56 19:12 6
11* 56.05m. 5:16 5:52 5:58 7:05 9:53 10:49 12:41 13:09 15:57 17:07 18:17 18:54 18:56 18:59 18:58 19:14 19:14 7*
12 56.43m. 5:13 5:50 5:56 7:02 9:52 10:48 12:41 13:09 15:58 17:09 18:19 18:56 18:58 19:01 19:00 19:16 8
13 56.82m. 5:10 5:47 5:53 7:00 9:50 10:47 12:41 13:09 16:00 17:11 18:22 18:58 19:01 19:03 19:02 19:18 9
14 57.21m. 5:08 5:45 5:51 6:57 9:49 10:46 12:40 13:09 16:01 17:12 18:24 19:00 19:03 19:05 19:04 19:20 10
15 57.59m. 5:05 5:42 5:48 6:55 9:47 10:45 12:40 13:09 16:02 17:14 18:26 19:02 19:05 19:07 19:06 19:22 11
16 57.98m. 5:02 5:40 5:45 6:52 9:46 10:44 12:40 13:09 16:03 17:15 18:28 19:04 19:07 19:10 19:08 19:24 12
17 58.36m. 4:59 5:37 5:43 6:49 9:45 10:43 12:40 13:09 16:04 17:17 18:12 18:30 19:06 19:09 19:12 19:10 19:26 13
18* 58.75m. 4:57 5:34 5:40 6:47 9:43 10:42 12:39 13:09 16:05 17:18 18:32 19:08 19:11 19:14 19:12 19:28 19:28 14*
19 59.14m. 4:54 5:32 5:37 6:44 9:42 10:41 12:39 13:09 16:06 17:20 18:34 19:10 19:13 19:16 19:14 19:30 15
20 59.52m. 4:51 5:29 5:35 6:42 9:40 10:40 12:39 13:09 16:07 17:22 18:36 19:12 19:15 19:18 19:16 19:33 16
21 59.91m. 4:48 5:26 5:32 6:39 9:39 10:39 12:38 13:08 16:08 17:23 18:38 19:14 19:17 19:20 19:18 19:35 17
22 60.30m. 4:45 5:23 5:29 6:36 9:37 10:38 12:38 13:08 16:09 17:25 18:40 19:17 19:19 19:22 19:20 19:37 18
23 60.68m. 4:42 5:21 5:27 6:34 9:36 10:37 12:38 13:08 16:10 17:26 18:42 19:19 19:21 19:24 19:23 19:39 19
24 61.07m. 4:39 5:18 5:24 6:31 9:34 10:35 12:38 13:08 16:11 17:28 18:26 18:44 19:21 19:23 19:26 19:25 19:41 20
25* 61.46m. 4:36 5:15 5:21 6:29 9:33 10:34 12:37 13:08 16:12 17:29 18:46 19:23 19:25 19:28 19:27 19:43 19:43 21*
26 61.84m. 4:33 5:12 5:18 6:26 9:32 10:33 12:37 13:08 16:13 17:31 18:48 19:25 19:27 19:30 19:29 19:45 22
27 62.23m. 4:30 5:10 5:16 6:23 9:30 10:32 12:37 13:08 16:15 17:32 18:50 19:27 19:29 19:32 19:31 19:47 23
28 62.61m. 4:27 5:07 5:13 6:21 9:29 10:31 12:36 13:08 16:16 17:34 18:52 19:29 19:31 19:34 19:33 19:50 24
29 63.00m. 4:24 5:04 5:10 6:18 9:27 10:30 12:36 13:08 16:17 17:35 18:54 19:31 19:34 19:37 19:35 19:52 25

[* = Shabbat]

Moscow, Russia
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1 52.22m. 5:41 6:17 6:23 7:30 10:06 10:59 12:43 13:09 15:46 16:51 17:56 18:34 18:36 18:39 18:37 18:54 26
2 52.60m. 5:38 6:15 6:20 7:27 10:05 10:58 12:43 13:09 15:47 16:53 17:59 18:36 18:38 18:41 18:39 18:56 27
3 52.98m. 5:36 6:12 6:18 7:25 10:04 10:57 12:43 13:09 15:48 16:54 17:43 18:01 18:38 18:40 18:43 18:42 18:58 28
4* 53.36m. 5:33 6:10 6:15 7:22 10:03 10:56 12:43 13:09 15:49 16:56 18:03 18:40 18:42 18:45 18:44 19:00 19:00 29*
5 53.74m. 5:31 6:07 6:13 7:20 10:01 10:55 12:42 13:09 15:51 16:58 18:05 18:42 18:44 18:47 18:46 19:02 1
6 54.13m. 5:28 6:05 6:11 7:17 10:00 10:54 12:42 13:09 15:52 16:59 18:07 18:44 18:46 18:49 18:48 19:04 2
7 54.51m. 5:26 6:03 6:08 7:15 9:58 10:53 12:42 13:09 15:53 17:01 18:09 18:46 18:48 18:51 18:50 19:06 3
8 54.89m. 5:23 6:00 6:06 7:12 9:57 10:52 12:42 13:09 15:54 17:03 18:11 18:48 18:50 18:53 18:52 19:08 4
9 55.28m. 5:21 5:58 6:03 7:10 9:56 10:51 12:42 13:09 15:55 17:04 18:13 18:50 18:52 18:55 18:54 19:10 5

10 55.66m. 5:18 5:55 6:01 7:07 9:54 10:50 12:41 13:09 15:56 17:06 17:57 18:15 18:52 18:54 18:57 18:56 19:12 6
11* 56.05m. 5:16 5:52 5:58 7:05 9:53 10:49 12:41 13:09 15:57 17:07 18:17 18:54 18:56 18:59 18:58 19:14 19:14 7*
12 56.43m. 5:13 5:50 5:56 7:02 9:52 10:48 12:41 13:09 15:58 17:09 18:19 18:56 18:58 19:01 19:00 19:16 8
13 56.82m. 5:10 5:47 5:53 7:00 9:50 10:47 12:41 13:09 16:00 17:11 18:22 18:58 19:01 19:03 19:02 19:18 9
14 57.21m. 5:08 5:45 5:51 6:57 9:49 10:46 12:40 13:09 16:01 17:12 18:24 19:00 19:03 19:05 19:04 19:20 10
15 57.59m. 5:05 5:42 5:48 6:55 9:47 10:45 12:40 13:09 16:02 17:14 18:26 19:02 19:05 19:07 19:06 19:22 11
16 57.98m. 5:02 5:40 5:45 6:52 9:46 10:44 12:40 13:09 16:03 17:15 18:28 19:04 19:07 19:10 19:08 19:24 12
17 58.36m. 4:59 5:37 5:43 6:49 9:45 10:43 12:40 13:09 16:04 17:17 18:12 18:30 19:06 19:09 19:12 19:10 19:26 13
18* 58.75m. 4:57 5:34 5:40 6:47 9:43 10:42 12:39 13:09 16:05 17:18 18:32 19:08 19:11 19:14 19:12 19:28 19:28 14*
19 59.14m. 4:54 5:32 5:37 6:44 9:42 10:41 12:39 13:09 16:06 17:20 18:34 19:10 19:13 19:16 19:14 19:30 15
20 59.52m. 4:51 5:29 5:35 6:42 9:40 10:40 12:39 13:09 16:07 17:22 18:36 19:12 19:15 19:18 19:16 19:33 16
21 59.91m. 4:48 5:26 5:32 6:39 9:39 10:39 12:38 13:08 16:08 17:23 18:38 19:14 19:17 19:20 19:18 19:35 17
22 60.30m. 4:45 5:23 5:29 6:36 9:37 10:38 12:38 13:08 16:09 17:25 18:40 19:17 19:19 19:22 19:20 19:37 18
23 60.68m. 4:42 5:21 5:27 6:34 9:36 10:37 12:38 13:08 16:10 17:26 18:42 19:19 19:21 19:24 19:23 19:39 19
24 61.07m. 4:39 5:18 5:24 6:31 9:34 10:35 12:38 13:08 16:11 17:28 18:26 18:44 19:21 19:23 19:26 19:25 19:41 20
25* 61.46m. 4:36 5:15 5:21 6:29 9:33 10:34 12:37 13:08 16:12 17:29 18:46 19:23 19:25 19:28 19:27 19:43 19:43 21*
26 61.84m. 4:33 5:12 5:18 6:26 9:32 10:33 12:37 13:08 16:13 17:31 18:48 19:25 19:27 19:30 19:29 19:45 22
27 62.23m. 4:30 5:10 5:16 6:23 9:30 10:32 12:37 13:08 16:15 17:32 18:50 19:27 19:29 19:32 19:31 19:47 23
28 62.61m. 4:27 5:07 5:13 6:21 9:29 10:31 12:36 13:08 16:16 17:34 18:52 19:29 19:31 19:34 19:33 19:50 24
29 63.00m. 4:24 5:04 5:10 6:18 9:27 10:30 12:36 13:08 16:17 17:35 18:54 19:31 19:34 19:37 19:35 19:52 25
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1 52.22m. 5:41 6:17 6:23 7:30 10:06 10:59 12:43 13:09 15:46 16:51 17:56 18:34 18:36 18:39 18:37 18:54 26
2 52.60m. 5:38 6:15 6:20 7:27 10:05 10:58 12:43 13:09 15:47 16:53 17:59 18:36 18:38 18:41 18:39 18:56 27
3 52.98m. 5:36 6:12 6:18 7:25 10:04 10:57 12:43 13:09 15:48 16:54 17:43 18:01 18:38 18:40 18:43 18:42 18:58 28
4* 53.36m. 5:33 6:10 6:15 7:22 10:03 10:56 12:43 13:09 15:49 16:56 18:03 18:40 18:42 18:45 18:44 19:00 19:00 29*
5 53.74m. 5:31 6:07 6:13 7:20 10:01 10:55 12:42 13:09 15:51 16:58 18:05 18:42 18:44 18:47 18:46 19:02 1
6 54.13m. 5:28 6:05 6:11 7:17 10:00 10:54 12:42 13:09 15:52 16:59 18:07 18:44 18:46 18:49 18:48 19:04 2
7 54.51m. 5:26 6:03 6:08 7:15 9:58 10:53 12:42 13:09 15:53 17:01 18:09 18:46 18:48 18:51 18:50 19:06 3
8 54.89m. 5:23 6:00 6:06 7:12 9:57 10:52 12:42 13:09 15:54 17:03 18:11 18:48 18:50 18:53 18:52 19:08 4
9 55.28m. 5:21 5:58 6:03 7:10 9:56 10:51 12:42 13:09 15:55 17:04 18:13 18:50 18:52 18:55 18:54 19:10 5

10 55.66m. 5:18 5:55 6:01 7:07 9:54 10:50 12:41 13:09 15:56 17:06 17:57 18:15 18:52 18:54 18:57 18:56 19:12 6
11* 56.05m. 5:16 5:52 5:58 7:05 9:53 10:49 12:41 13:09 15:57 17:07 18:17 18:54 18:56 18:59 18:58 19:14 19:14 7*
12 56.43m. 5:13 5:50 5:56 7:02 9:52 10:48 12:41 13:09 15:58 17:09 18:19 18:56 18:58 19:01 19:00 19:16 8
13 56.82m. 5:10 5:47 5:53 7:00 9:50 10:47 12:41 13:09 16:00 17:11 18:22 18:58 19:01 19:03 19:02 19:18 9
14 57.21m. 5:08 5:45 5:51 6:57 9:49 10:46 12:40 13:09 16:01 17:12 18:24 19:00 19:03 19:05 19:04 19:20 10
15 57.59m. 5:05 5:42 5:48 6:55 9:47 10:45 12:40 13:09 16:02 17:14 18:26 19:02 19:05 19:07 19:06 19:22 11
16 57.98m. 5:02 5:40 5:45 6:52 9:46 10:44 12:40 13:09 16:03 17:15 18:28 19:04 19:07 19:10 19:08 19:24 12
17 58.36m. 4:59 5:37 5:43 6:49 9:45 10:43 12:40 13:09 16:04 17:17 18:12 18:30 19:06 19:09 19:12 19:10 19:26 13
18* 58.75m. 4:57 5:34 5:40 6:47 9:43 10:42 12:39 13:09 16:05 17:18 18:32 19:08 19:11 19:14 19:12 19:28 19:28 14*
19 59.14m. 4:54 5:32 5:37 6:44 9:42 10:41 12:39 13:09 16:06 17:20 18:34 19:10 19:13 19:16 19:14 19:30 15
20 59.52m. 4:51 5:29 5:35 6:42 9:40 10:40 12:39 13:09 16:07 17:22 18:36 19:12 19:15 19:18 19:16 19:33 16
21 59.91m. 4:48 5:26 5:32 6:39 9:39 10:39 12:38 13:08 16:08 17:23 18:38 19:14 19:17 19:20 19:18 19:35 17
22 60.30m. 4:45 5:23 5:29 6:36 9:37 10:38 12:38 13:08 16:09 17:25 18:40 19:17 19:19 19:22 19:20 19:37 18
23 60.68m. 4:42 5:21 5:27 6:34 9:36 10:37 12:38 13:08 16:10 17:26 18:42 19:19 19:21 19:24 19:23 19:39 19
24 61.07m. 4:39 5:18 5:24 6:31 9:34 10:35 12:38 13:08 16:11 17:28 18:26 18:44 19:21 19:23 19:26 19:25 19:41 20
25* 61.46m. 4:36 5:15 5:21 6:29 9:33 10:34 12:37 13:08 16:12 17:29 18:46 19:23 19:25 19:28 19:27 19:43 19:43 21*
26 61.84m. 4:33 5:12 5:18 6:26 9:32 10:33 12:37 13:08 16:13 17:31 18:48 19:25 19:27 19:30 19:29 19:45 22
27 62.23m. 4:30 5:10 5:16 6:23 9:30 10:32 12:37 13:08 16:15 17:32 18:50 19:27 19:29 19:32 19:31 19:47 23
28 62.61m. 4:27 5:07 5:13 6:21 9:29 10:31 12:36 13:08 16:16 17:34 18:52 19:29 19:31 19:34 19:33 19:50 24
29 63.00m. 4:24 5:04 5:10 6:18 9:27 10:30 12:36 13:08 16:17 17:35 18:54 19:31 19:34 19:37 19:35 19:52 25

[* = Shabbat]

Moscow, Russia

ZMANIM
Adar 5780

�"��'� ���
26 February 2020 - 25 March 2020

Heb
Day

Proportio
nal Hour
(Sha'a
Zmanit)
GR''O

Dawn
(Alot

Hashacha
r)

16.1
degrees

Earliest
Tallit
11

degrees

Earliest
Tallit
10.2

degrees

Sunrise
(Hanetz

Hachama
)

Kriat
Shema
GR''O

Tefila
GR''O

Midday
(Chatzot)

GR''O

Mincha
Gedola
GR''O

Mincha
K'tana
GR''O

Plag
Hamincha

GR''O

Candle
Lighting

Sunset
(Shkia)

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
5.95

degrees

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
6.3

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
6.7

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
6.5

Shabbat
Ends

Tukachin
sky

Holiday
Ends

Tukachin
sky

Com
Day

1 52.22m. 5:41 6:17 6:23 7:30 10:06 10:59 12:43 13:09 15:46 16:51 17:56 18:34 18:36 18:39 18:37 18:54 26
2 52.60m. 5:38 6:15 6:20 7:27 10:05 10:58 12:43 13:09 15:47 16:53 17:59 18:36 18:38 18:41 18:39 18:56 27
3 52.98m. 5:36 6:12 6:18 7:25 10:04 10:57 12:43 13:09 15:48 16:54 17:43 18:01 18:38 18:40 18:43 18:42 18:58 28
4* 53.36m. 5:33 6:10 6:15 7:22 10:03 10:56 12:43 13:09 15:49 16:56 18:03 18:40 18:42 18:45 18:44 19:00 19:00 29*
5 53.74m. 5:31 6:07 6:13 7:20 10:01 10:55 12:42 13:09 15:51 16:58 18:05 18:42 18:44 18:47 18:46 19:02 1
6 54.13m. 5:28 6:05 6:11 7:17 10:00 10:54 12:42 13:09 15:52 16:59 18:07 18:44 18:46 18:49 18:48 19:04 2
7 54.51m. 5:26 6:03 6:08 7:15 9:58 10:53 12:42 13:09 15:53 17:01 18:09 18:46 18:48 18:51 18:50 19:06 3
8 54.89m. 5:23 6:00 6:06 7:12 9:57 10:52 12:42 13:09 15:54 17:03 18:11 18:48 18:50 18:53 18:52 19:08 4
9 55.28m. 5:21 5:58 6:03 7:10 9:56 10:51 12:42 13:09 15:55 17:04 18:13 18:50 18:52 18:55 18:54 19:10 5

10 55.66m. 5:18 5:55 6:01 7:07 9:54 10:50 12:41 13:09 15:56 17:06 17:57 18:15 18:52 18:54 18:57 18:56 19:12 6
11* 56.05m. 5:16 5:52 5:58 7:05 9:53 10:49 12:41 13:09 15:57 17:07 18:17 18:54 18:56 18:59 18:58 19:14 19:14 7*
12 56.43m. 5:13 5:50 5:56 7:02 9:52 10:48 12:41 13:09 15:58 17:09 18:19 18:56 18:58 19:01 19:00 19:16 8
13 56.82m. 5:10 5:47 5:53 7:00 9:50 10:47 12:41 13:09 16:00 17:11 18:22 18:58 19:01 19:03 19:02 19:18 9
14 57.21m. 5:08 5:45 5:51 6:57 9:49 10:46 12:40 13:09 16:01 17:12 18:24 19:00 19:03 19:05 19:04 19:20 10
15 57.59m. 5:05 5:42 5:48 6:55 9:47 10:45 12:40 13:09 16:02 17:14 18:26 19:02 19:05 19:07 19:06 19:22 11
16 57.98m. 5:02 5:40 5:45 6:52 9:46 10:44 12:40 13:09 16:03 17:15 18:28 19:04 19:07 19:10 19:08 19:24 12
17 58.36m. 4:59 5:37 5:43 6:49 9:45 10:43 12:40 13:09 16:04 17:17 18:12 18:30 19:06 19:09 19:12 19:10 19:26 13
18* 58.75m. 4:57 5:34 5:40 6:47 9:43 10:42 12:39 13:09 16:05 17:18 18:32 19:08 19:11 19:14 19:12 19:28 19:28 14*
19 59.14m. 4:54 5:32 5:37 6:44 9:42 10:41 12:39 13:09 16:06 17:20 18:34 19:10 19:13 19:16 19:14 19:30 15
20 59.52m. 4:51 5:29 5:35 6:42 9:40 10:40 12:39 13:09 16:07 17:22 18:36 19:12 19:15 19:18 19:16 19:33 16
21 59.91m. 4:48 5:26 5:32 6:39 9:39 10:39 12:38 13:08 16:08 17:23 18:38 19:14 19:17 19:20 19:18 19:35 17
22 60.30m. 4:45 5:23 5:29 6:36 9:37 10:38 12:38 13:08 16:09 17:25 18:40 19:17 19:19 19:22 19:20 19:37 18
23 60.68m. 4:42 5:21 5:27 6:34 9:36 10:37 12:38 13:08 16:10 17:26 18:42 19:19 19:21 19:24 19:23 19:39 19
24 61.07m. 4:39 5:18 5:24 6:31 9:34 10:35 12:38 13:08 16:11 17:28 18:26 18:44 19:21 19:23 19:26 19:25 19:41 20
25* 61.46m. 4:36 5:15 5:21 6:29 9:33 10:34 12:37 13:08 16:12 17:29 18:46 19:23 19:25 19:28 19:27 19:43 19:43 21*
26 61.84m. 4:33 5:12 5:18 6:26 9:32 10:33 12:37 13:08 16:13 17:31 18:48 19:25 19:27 19:30 19:29 19:45 22
27 62.23m. 4:30 5:10 5:16 6:23 9:30 10:32 12:37 13:08 16:15 17:32 18:50 19:27 19:29 19:32 19:31 19:47 23
28 62.61m. 4:27 5:07 5:13 6:21 9:29 10:31 12:36 13:08 16:16 17:34 18:52 19:29 19:31 19:34 19:33 19:50 24
29 63.00m. 4:24 5:04 5:10 6:18 9:27 10:30 12:36 13:08 16:17 17:35 18:54 19:31 19:34 19:37 19:35 19:52 25

[* = Shabbat]

Moscow, Russia

ZMANIM
Adar 5780

�"��'� ���
26 February 2020 - 25 March 2020
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16.1
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Earliest
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11

degrees

Earliest
Tallit
10.2

degrees

Sunrise
(Hanetz

Hachama
)

Kriat
Shema
GR''O

Tefila
GR''O

Midday
(Chatzot)

GR''O

Mincha
Gedola
GR''O

Mincha
K'tana
GR''O

Plag
Hamincha

GR''O

Candle
Lighting

Sunset
(Shkia)

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
5.95

degrees

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
6.3

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
6.7

Dusk
(Tzait

Hakochav
im)
6.5

Shabbat
Ends

Tukachin
sky

Holiday
Ends

Tukachin
sky

Com
Day

1 52.22m. 5:41 6:17 6:23 7:30 10:06 10:59 12:43 13:09 15:46 16:51 17:56 18:34 18:36 18:39 18:37 18:54 26
2 52.60m. 5:38 6:15 6:20 7:27 10:05 10:58 12:43 13:09 15:47 16:53 17:59 18:36 18:38 18:41 18:39 18:56 27
3 52.98m. 5:36 6:12 6:18 7:25 10:04 10:57 12:43 13:09 15:48 16:54 17:43 18:01 18:38 18:40 18:43 18:42 18:58 28
4* 53.36m. 5:33 6:10 6:15 7:22 10:03 10:56 12:43 13:09 15:49 16:56 18:03 18:40 18:42 18:45 18:44 19:00 19:00 29*
5 53.74m. 5:31 6:07 6:13 7:20 10:01 10:55 12:42 13:09 15:51 16:58 18:05 18:42 18:44 18:47 18:46 19:02 1
6 54.13m. 5:28 6:05 6:11 7:17 10:00 10:54 12:42 13:09 15:52 16:59 18:07 18:44 18:46 18:49 18:48 19:04 2
7 54.51m. 5:26 6:03 6:08 7:15 9:58 10:53 12:42 13:09 15:53 17:01 18:09 18:46 18:48 18:51 18:50 19:06 3
8 54.89m. 5:23 6:00 6:06 7:12 9:57 10:52 12:42 13:09 15:54 17:03 18:11 18:48 18:50 18:53 18:52 19:08 4
9 55.28m. 5:21 5:58 6:03 7:10 9:56 10:51 12:42 13:09 15:55 17:04 18:13 18:50 18:52 18:55 18:54 19:10 5

10 55.66m. 5:18 5:55 6:01 7:07 9:54 10:50 12:41 13:09 15:56 17:06 17:57 18:15 18:52 18:54 18:57 18:56 19:12 6
11* 56.05m. 5:16 5:52 5:58 7:05 9:53 10:49 12:41 13:09 15:57 17:07 18:17 18:54 18:56 18:59 18:58 19:14 19:14 7*
12 56.43m. 5:13 5:50 5:56 7:02 9:52 10:48 12:41 13:09 15:58 17:09 18:19 18:56 18:58 19:01 19:00 19:16 8
13 56.82m. 5:10 5:47 5:53 7:00 9:50 10:47 12:41 13:09 16:00 17:11 18:22 18:58 19:01 19:03 19:02 19:18 9
14 57.21m. 5:08 5:45 5:51 6:57 9:49 10:46 12:40 13:09 16:01 17:12 18:24 19:00 19:03 19:05 19:04 19:20 10
15 57.59m. 5:05 5:42 5:48 6:55 9:47 10:45 12:40 13:09 16:02 17:14 18:26 19:02 19:05 19:07 19:06 19:22 11
16 57.98m. 5:02 5:40 5:45 6:52 9:46 10:44 12:40 13:09 16:03 17:15 18:28 19:04 19:07 19:10 19:08 19:24 12
17 58.36m. 4:59 5:37 5:43 6:49 9:45 10:43 12:40 13:09 16:04 17:17 18:12 18:30 19:06 19:09 19:12 19:10 19:26 13
18* 58.75m. 4:57 5:34 5:40 6:47 9:43 10:42 12:39 13:09 16:05 17:18 18:32 19:08 19:11 19:14 19:12 19:28 19:28 14*
19 59.14m. 4:54 5:32 5:37 6:44 9:42 10:41 12:39 13:09 16:06 17:20 18:34 19:10 19:13 19:16 19:14 19:30 15
20 59.52m. 4:51 5:29 5:35 6:42 9:40 10:40 12:39 13:09 16:07 17:22 18:36 19:12 19:15 19:18 19:16 19:33 16
21 59.91m. 4:48 5:26 5:32 6:39 9:39 10:39 12:38 13:08 16:08 17:23 18:38 19:14 19:17 19:20 19:18 19:35 17
22 60.30m. 4:45 5:23 5:29 6:36 9:37 10:38 12:38 13:08 16:09 17:25 18:40 19:17 19:19 19:22 19:20 19:37 18
23 60.68m. 4:42 5:21 5:27 6:34 9:36 10:37 12:38 13:08 16:10 17:26 18:42 19:19 19:21 19:24 19:23 19:39 19
24 61.07m. 4:39 5:18 5:24 6:31 9:34 10:35 12:38 13:08 16:11 17:28 18:26 18:44 19:21 19:23 19:26 19:25 19:41 20
25* 61.46m. 4:36 5:15 5:21 6:29 9:33 10:34 12:37 13:08 16:12 17:29 18:46 19:23 19:25 19:28 19:27 19:43 19:43 21*
26 61.84m. 4:33 5:12 5:18 6:26 9:32 10:33 12:37 13:08 16:13 17:31 18:48 19:25 19:27 19:30 19:29 19:45 22
27 62.23m. 4:30 5:10 5:16 6:23 9:30 10:32 12:37 13:08 16:15 17:32 18:50 19:27 19:29 19:32 19:31 19:47 23
28 62.61m. 4:27 5:07 5:13 6:21 9:29 10:31 12:36 13:08 16:16 17:34 18:52 19:29 19:31 19:34 19:33 19:50 24
29 63.00m. 4:24 5:04 5:10 6:18 9:27 10:30 12:36 13:08 16:17 17:35 18:54 19:31 19:34 19:37 19:35 19:52 25

[* = Shabbat]

Moscow, Russia

תאריך 
ת.עברישעה זמניתעלות השחרעטיפת טליתנץ החמהסו"ז קר"שסו"ז תפלהחצות היוםמנחה גדולהמנחה קטנהפלג מנחהכניסת השב"קשקיעת החמהצאת הכוכביםצאת השב"קלועזי



вреМя, До которого необхоДиМо успеть прочитать «ШМа»
זמני קריאת שמע ותפילה במוסקבה בחודש אדר ה'תש"פ

בס"ד

acy

סוף זמן קריאת שמע
 время, до которого 
необходимо успеть

прочитать «Шма»

09:50
פר' תצוה

Недельная глава Торы
тецавЭ

09:40
פר' כי תשא 

Недельная глава Торы
ки тиса

09:30
פר' ויקהל-פקודי

Недельная глава Торы
ваякЭл-пкуДЭй

09:20
פר' ויקרא

Недельная глава Торы
ваикра

10:47
פר' תצוה

Недельная глава Торы
тецавЭ

10:40
פר' כי תשא

Недельная глава Торы
ки тиса

10:32
פר' ויקהל-פקודי

Недельная глава Торы
ваякЭл-пкуДЭй

10:25
פר' ויקרא

Недельная глава Торы
ваикра

סוף זמן תפלה
 время, до которого

необходимо успеть прочитать 
утреннюю «амиду»



вреМя, До которого необхоДиМо успеть прочитать «ШМа»
זמני קריאת שמע ותפילה במוסקבה בחודש אדר ה'תש"פ

בס"ד

acy

סוף זמן קריאת שמע
 время, до которого 
необходимо успеть

прочитать «Шма»

09:50
פר' תצוה

Недельная глава Торы
тецавЭ

09:40
פר' כי תשא 

Недельная глава Торы
ки тиса

09:30
פר' ויקהל-פקודי

Недельная глава Торы
ваякЭл-пкуДЭй

09:20
פר' ויקרא

Недельная глава Торы
ваикра

10:47
פר' תצוה

Недельная глава Торы
тецавЭ

10:40
פר' כי תשא

Недельная глава Торы
ки тиса

10:32
פר' ויקהל-פקודי

Недельная глава Торы
ваякЭл-пкуДЭй

10:25
פר' ויקרא

Недельная глава Торы
ваикра

סוף זמן תפלה
 время, до которого

необходимо успеть прочитать 
утреннюю «амиду»



В зале центральной синагоги
"Бейт Менахем - Хабад Любавич"

Марьина Роща, Москва, Россия

מי שברך אבותינו אברהם יצחק ויעקב, הוא יברך את... ומי שנותנים נר למאור... הקדוש 
ברוך הוא ישלם שכרם ויסיר מהם כל מחלה, וירפא לכל גופם, ויסלח לכל עוונם, וישלח 

ברכה והצלחה בכל מעשי ידיהם, עם כל ישראל אחיהם, ונאמר אמן.

Тот, кто благословил праотцев наших, Авраѓама, 
Ицхака и Яакова, Он да благословит... тех, кто даёт 

свечи для освещения. Всевышний воздаст им 
добром, устранит от них все болезни, излечит 

их тело, простит их грехи и пошлёт 
благословение и успех во все их дела 

- вместе со всеми евреями, 
братьями их. Амен!

ב"ה

בהיכל בית הכנסת המרכזי
"בית מנחם – חב"ד ליובאוויטש"
מארינה רושצ'ה, מוסקבה רוסיא

פרנס חודש אדר ה'תש"פ
  Спонсор месяц адара 5780 г

Свеча и светנר למאור

נרות שבת קודש וחג, לנשים ובנות ב'עזרת נשים'
Свечи субботы и праздников для женщин, в женской галерее

נרות שבת קודש וחג, על עמוד השליח ציבור
Свечи субботы и праздников на стойке ведущего молитву

נרות תפילה, על עמוד השליח ציבור בימות החול
Свечи для молитвы на стойке ведущего молитву в будни

נר נשמה תמידי, לעילוי נשמת הרבנים, הגבאים ומתפללי ביהכנ"ס במשך כל הדורות שעברו
Постоянная поминальная свеча в память о раввинах, старостах и прихожанах синагоги

 "Марьина Роща" в прошлые годы

נר נשמה שנתי, לעילוי נשמת גלמודים שונים, שנלב"ע בשנה האחרונה
Ежегодная поминальная свеча в память о пенсионерах, скончавшихся в этом году

פרסום זמני השבת קודש וחגי ישראל בכל מוסקבה
Оповещение о начале и конце суббот и праздников по всей Москве

Свеча Г- спода - душа человеческая                                                      ( כ"ז כ' פסוק  ם   )משלי פרק 
אד נשמת  ם 

ש
ה ר 

נ          

נתרם ע"י

מר יוסף יצחק שיחי' רובז'ני 

Г-н Иосиф Ицхак Рубежный



 

 

Месяц Шват  
Г-н Шмуэль Сакманов 
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פורים שמח

זריזין מקדימין למצוות!

הקדמתי לתרום!

קרן ’חיה מושקא‘

מצוות היום

תרומה ל‘קרן חיה מושקא‘

מהדרים במצוות מתנות לאביונים

לקראת חודש אדר וחג הפורים הבא עלינו ועל כל ישראל 
לטובה ולברכה, הנני מתכבד להגיש בפני הרבנים השלוחים 

ואנ"ש שיחיו במדינות חבר העמים,

מדריך קצר להליכות ומנהגי חודש אדר.
בברכת "מרבים בשמחה" וחג פורים שש ושמח!

הרב לוי יצחק מונדשיין
שליח כ"ק אדמו"ר זי"ע ורב העיר סמולנסק והמחוז

יום שני פ' משפטים, כ"ב שבט, ה'תש"פ 

שלשים ושתים שנה להסתלקות 
הרבנית הצדקנית מרת חי' מושקא ע"ה ז"ל

אשת כ"ק אדמו"ר זי"ע

נערך לע"נ הורי, הרב יהושע בן ר' מרדכי שמואל ע"ה 
ומרת רחל לאה בת הרה"ת ר' דוד ע"ה



14 15 

 תפלת שחרית | 7:30/8:30

 הדלקת נרות שבת | 17:27

 תפילת מנחה | 17:30

קבלת שבת ותפילת ערבית | 18:20
 

ערש"ק פ' משפטים - שקלים יום שישי , כ"ו שבט

פורים שמח

זריזין מקדימין למצוות!

הקדמתי לתרום!

קרן ’חיה מושקא‘

מצוות היום

תרומה ל‘קרן חיה מושקא‘

מהדרים במצוות מתנות לאביונים
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הנץ החמה 7:39  |  סו"ז ק"ש 10:12  | סו"ז תפילה 11:02

כ"ז שבט, מברכים החודש אדר שבת קודש פ' משפטים - שקלים

משכימים לאמירת כל ספר התהלים כבכל שבת מברכים. 

"יש להקפיד על אמירת כל התהלים בשבת 
מברכים - זה נוגע לו, לבניו ולבני בניו"

עפ"י "היום יום", כ"ה שבט

 תהלים | 8:30 
 שיעור חסידות | 10:00
 תפלת שחרית | 10:30

התורה  בספר  תורה.  ספרי  שני  מוציאים  התורה,  לקריאת 
הראשון קוראים לשבעה קרואים בפרשת השבוע - פרשת 
חצי  לאמירת  השני  התורה  ספר  את  מניחים  משפטים. 
קדיש. מגביהים וגוללים את ספר התורה הראשון וקוראים 
ל,  "כי תשא" )שמות  למפטיר בספר התורה השני בפרשת 

יא - טז(. מגביהים וגוללים את ספר התורה השני. 

ב', פרק  יהיו" )מלכים  - "לכהנים  יהוידע"  "ויכרות  הפטרה: 
יא, יז-כ, פרק יב, א-יז(.
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חצות 12:44  |  שקיעה 17:48  |  צאת הכוכבים 18:25

כ"ז שבט, מברכים החודש אדר שבת קודש פ' משפטים - שקלים

מברכים החודש אדר. 

זמן המולד: ליל ב', שעה 9, 30 דקות, 10 חלקים.

עלינו  הבא  הרביעי  וביום  השלישי  ביום  אֲדָר,  חודש  ראש 
לטובה.

אין אומרים "אב הרחמים".

אחרי התפילה עורכים התוועדות חסידית.

 תפילת מנחה | 17:25

קוראים לשלשה קרואים בפרשת תרומה.

אין אומרים "צדקתך צדק".

צאת השבת ותפילת ערבית | 18:43
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הנץ החמה 7:35  |  סו"ז ק"ש 10:09  | סו"ז תפילה 11:01

ערב ראש חודש כסלו יום רביעי כ"ט מרחשון
עניני אדר החל משבת מברכים

ע"פ  מקדשין  שהיו  שבזמן  שאע"פ  ולהוסיף, 
הראי' התחיל הענין )ד"החודש אשר נהפך להם"( 
הגלות,  בזמן  עכשיו,  הרי   – אדר  חודש  מראש 
כשקביעות החדשים היא ע"פ החשבון, ויודעים 
כבר מלפנ"ז מתי יהי' ראש חודש, שלכן מברכים 
אותו בשבת שלפניו – נפעלים כבר כל הענינים 
דהחודש, בשבת מברכים. ובנוגע לעניננו – שבת 
ד"החודש  המיוחדת  שהמעלה  אדר:  מברכים 
אשר נהפך להם מיגון לשמחה", והנתינת כח על 

זה, מתחילים כבר משבת מברכים חודש אדר.  

ש"פ משפטים, שקלים מבה"ח אדר ה'תשמ"ח

הוספה בלימוד תורת המשכן והכהונה

כשלומדים  ותצוה,  תרומה  פ'  של  השבוע  בימי 
המשכן,  ענייני  את  היומי  החומש  בשיעור 
בגדי כהונה וכו', כדאי ונכון להוסיף על לימוד 
מאמר  )לפחות  חז"ל  מפירושי  גם  רש"י  פירוש 
ופירוש אחד לפסוק אחד(, כפי שנלקטו ב'תורה 
יוסיף  זה  לימוד  וכד'.  שלימה'  'תורה  תמימה', 
חיות בלימוד וב'חיים עם הזמן', וכן ימהר ויזרז 

את בנין בית המקדש.

אוצר מנהגי חב"ד-פורים, ע"פ ס' השיחות תשמ"ט, עמ' 252
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חצות 12:43  |  שקיעה 17:52  |  צאת הכוכבים 18:29

 תפילת שחרית | 7:30/8:30

 תפילת מנחה | 17:30

תפילת ערבית | 18:30/22:00
 

)גם אם מתפללים  ויבוא"  "יעלה  אומרים  בתפילת ערבית 
מוקדם, לפני צאת הכוכבים(. באמצע התפילה אין להכריז 
בדיבור 'יעלה ויבוא', ולכן יש להזכיר זאת לקהל באמצעות 

טפיחה על השולחן וכדומה.

רק  ונזכר  ערבית  בתפילת  ויבוא"  "יעלה  לומר  שכח  אם 
אחרי שאמר ה' של סיום הברכה )"המחזיר שכינתו לציון"(, 

אינו חוזר.

"יעלה ויבא" בברכת המזון - הן בליל ראש חודש והן ביומו, 
אם שכח לומר "יעלה ויבוא" ונזכר בזה לפני שהתחיל ברכת 
"שנתן  הברכה שבסידור  נוסח  את  יאמר  והמטיב",  "הטוב 

ראשי חדשים", ואם נזכר אחר-כך, אינו חוזר.

מנהג הנשים שלא לעשות מלאכות מסוימות בראש חודש. 

חודש.  בראש  ציפורניים  לגזוז  ולא  נוהגים שלא להסתפר 
גם ילד שהגיע לגיל שלוש בראש חודש, התספורת תדחה 

למוצאי ראש חודש.

ערב ראש חודש אדר יום שני כ"ט שבט
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א' דראש חודש אדר יום שלישי ל' שבט

 תפילת שחרית | 7:30/8:30
"יעלה  אומרים  עשרה  בשמונה  כרגיל.  שחרית  תפלת 

ויבא".

אם שכח לומר "יעלה ויבא" בתפלות שחרית ומנחה, אם 
שכינתו  "המחזיר  ברכת  של  ה'  את  שהזכיר  לפני  נזכר 
לציון" יאמר מיד "יעלה ויבוא" וימשיך "ותחזינה עינינו". 
"המחזיר  של  ה'  אתה  ברוך  שאמר  אחרי  רק  נזכר  אם 
"יעלה  מיד  ויאמר  חוקיך"  "למדני  יסיים  לציון"  שכינתו 
נזכר  אם  עינינו".  "ותחזינה  שוב  יאמר  כך  ואחר  ויבא" 
באמירת  שהמשיך  לפני  אך  הברכה  את  שסיים  אחרי 
"מודים", יאמר שם "יעלה ויבא" ואחר כך ימשיך באמירת 
יחזור  "מודים"  שהתחיל  אחרי  נזכר  אם  כרגיל.  "מודים" 
ל"רצה ה' אלקינו". אם נזכר רק אחרי שסיים את תפלתו 
חוזר לתחילת תפלת שמונה עשרה )ואינו אומר שוב "ה' 
שפתי תפתח"(. אבל אם נזכר בכך רק אחרי תפלת מוסף, 

אינו חוזר.

מיד אחרי שמונה עשרה אומרים 'חצי הלל'. בסיום ההלל 
אומר השליח ציבור 'קדיש תתקבל'. אומרים 'שיר של יום' 

ו"ברכי נפשי" ואחריו קדיש יתום. 

וקוראים  אחד  תורה  ספר  מוציאים  התורה:  קריאת 

הנץ החמה 7:30  |  סו"ז ק"ש 10:06  | סו"ז תפילה 10:58
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א' דראש חודש אדר יום שלישי ל' שבט

 – א  כח,  )במדבר  חודש  ראש  בפרשת  קרואים  לארבעה 
"וידבר ה'" – "עלה תמיד". ללוי: "ואמרת להם  טו( לכהן: 
התמיד  "עלת   – תמיד"  "עלת  לישראל:  ההין".  רביעת   -
ונסכה". לרביעי: "ובראשי חדשיכם" - "יעשה ונסכו". חצי 

קדיש ומגביהים וגוללים את ספר התורה.

בלחש(.  מסיים  )החזן  לציון"  ו"ובא  "אשרי"  אומרים 
מכניסים את ספר התורה ואומרים "יהללו". 

חולצים תפילין של רש"י, ומניחים תפילין של ר"ת. אסור 
לחלוץ את התפילין בפני ספר התורה ולכן חליצת התפילין 
דרש"י והנחת התפילין דר"ת מתבצעות רק אחרי הכנסת 
ספר התורה להיכל. חולצים את התפילין דר"ת ונשארים 

בטלית לתפלת מוסף.

לפני תפלת מוסף אומר החזן מזמור מספר תהלים ומסיים 
בקול ואומר חצי קדיש. 

'קדיש  הש"ץ,  חזרת  לאחר  חודש'.  לראש  'מוסף  תפלת 
שלם', "קוה" וסיום התפלה כרגיל. 

 תפילת מנחה | 17:35

תפילת ערבית | 18:32/22:00
 

חצות 12:43  |  שקיעה 17:59  |  צאת הכוכבים 18:36
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הנץ החמה 7:30  |  סו"ז ק"ש 10:06  | סו"ז תפילה 10:58

ב' דראש חודש יום רביעי, א' אדר

 תפילת שחרית | 7:30/8:30
א'  כביום  מוסף  ותפילת  קריאת התורה  תפילת שחרית, 

של ראש חודש. 

לימוד פסוק מפרק התהלים

פסוק  חודש  ראש  בכל  ללמוד  עתיק  מנהג 
עם  להוסיף  ואפשר  רש"י  פירוש  עם  אחד 
עוד פירושים, מהקאפיטל )=פרק( בתהלים 
)כלומר  חייו  שנות  במספר  מסומן  שהוא 
ואם  יד(,  פרק  עשרה,  שלש  בן  הוא  אם 
וכן  פסוקים,  מי"ב  פחות  מחזיק  הקאפיטל 
בשנת העיבור, אז כופלים שיעלה כמספר 
חדשי השנה, ואם הוא מרובה בפסוקים אזי 
ראש  בכל  פסוקים  יותר  או  שנים  לומדים 

חודש.

ספר המנהגים

הכנות לחג הפורים

בתוך השבועיים לפני פורים – לעשות כל 
ההכנות המתאימות לפורים, כולל – ללמוד 
)בתורת  פורים  דרושי  וגם  פורים,  הלכות 
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חצות 12:43  |  שקיעה 17:59  |  צאת הכוכבים 18:36

ב' דראש חודש יום רביעי, א' אדר

החסידות(, ובאופן של הבנה והשגה )כנזכר 
לעיל(, ועד אליבא דנפשי', שזה יפעול על 

הלימוד עד במעשה בפועל.

שכל  לאחרים:  בנוגע  ההשתדלות   - וגם 
או  )בגשמיות  תבל  קצוי  בכל  עד  יהודי 
כל  לקיים  החג  צרכי  כל  לו  יהי'  ברוחניות( 
מנות  משלוח  מגילה,  מקרא  פורים:  מצוות 
סעודת  לאביונים,  מתנות  לרעהו,  איש 

פורים, שמחת פורים וכו'.

שיחת ש"פ פקודי, ד' אדר שני ה'תשמ"ט

הוספה בצדקה בחודש אדר

ענין  על  גם  מעורר  זה  הרי   – לענין  ומענין 
הצדקה בכלל )שזהו התוכן של כמה מצוות 
במיוחד  אדר  חודש  שבמשך  דפורים(, 

יוסיפו עוד יותר בצדקה.

שם

 תפילת מנחה | 17:35

תפילת ערבית | 18:34/22:00
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ערב שבת קודש פרשת תרומה יום שישי , ג' אדר

 תפלת שחרית | 7:30/8:30

 הדלקת נרות שבת | 17:42

 תפילת מנחה | 17:45

קבלת שבת ותפילת ערבית | 18:35
 

למלא את השגרה
מרכז

שיעורי
תורה

בבית הכנסת המרכזי
״מארינה רושצ׳ה״,
מוסקבה רוסיא

מזמין אותך
להצטרף לאחד
משיעורי התורה

תורה | נביא | משנה | גמרא הלכה | חסידות | פרשת השבוע 

מגוון נושאים

מתיקות התורה

ניתן לבחור באילו שעה שנוח, משעות הבוקר ועד הלילה.

בכל השעות

מיטב מגידי השיעורים מחכים רק לך, בלשה“ק וברוסית!

ב”ה
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ד' אדר שבת קודש פרשת תרומה

 תפילת שחרית | 10:00

 תפילת מנחה | 17:40

סדר התפילות כרגיל בכל שבת קודש. 

בפרשת  קרואים  לשלשה  בתורה  קוראים  מנחה  בתפילת 
תצוה.

אומרים "צדקתך צדק".

מוצאי שבת ותפילת ערבית | 18:57
 

למלא את השגרה
מרכז

שיעורי
תורה

בבית הכנסת המרכזי
״מארינה רושצ׳ה״,
מוסקבה רוסיא

מזמין אותך
להצטרף לאחד
משיעורי התורה

תורה | נביא | משנה | גמרא הלכה | חסידות | פרשת השבוע 

מגוון נושאים

מתיקות התורה

ניתן לבחור באילו שעה שנוח, משעות הבוקר ועד הלילה.

בכל השעות

מיטב מגידי השיעורים מחכים רק לך, בלשה“ק וברוסית!

ב”ה
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ט' אדר יום חמישי

בחסדי  הבית,  לארצות  הגיע  ה'ת"ש  בשנת  זה  ביום   
אמו  עם  יחד  נ"ע  מהוריי"צ  אדמו"ר  כ"ק  המרובים,  שמים 
אינה  ש"אמריקה  הכריז  בבואו  ממקורביו.  וכמה  ואשתו 
שונה" ופתח את ישיבת 'תומכי תמימים' בארה"ב. מאז החלה 

תנופה בעבודת הפצת היהדות ומעינות החסידות בארה"ב.

 תפילת שחרית | 7:30/8:30

 תפילת מנחה | 17:55

תפילת ערבית | 18:51/22:00
 

פורים שמח

כל הפרטים כאן במודעה

איך אני תורם??

קרן ’חיה מושקא‘

מצוות היום
3 דרכים למסירת תרומתך >>

בכניסה לבית הכנסת המרכזי
"מארינה רושצ'ה"
במשך כל שעות היום

של חג הפורים

לידי גבאי הקרן:
ר' גרישא גרשוי
ר' אברמי זקס
ר' שייע דייטש

העברה בנקאית
לחשבון ’סבר-בנק‘

חשבון מספר
8-916-1471207
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ערש"ק פר' תצוה, "שבת זכור" יום שישי, י' אדר

 תפלת שחרית | 7:30/8:30

 הדלקת נרות שבת | 17:56

 תפילת מנחה | 18:00

קבלת שבת ותפילת ערבית | 18:50
 

פורים שמח

כל הפרטים כאן במודעה

איך אני תורם??

קרן ’חיה מושקא‘

מצוות היום
3 דרכים למסירת תרומתך >>

בכניסה לבית הכנסת המרכזי
"מארינה רושצ'ה"
במשך כל שעות היום

של חג הפורים

לידי גבאי הקרן:
ר' גרישא גרשוי
ר' אברמי זקס
ר' שייע דייטש

העברה בנקאית
לחשבון ’סבר-בנק‘

חשבון מספר
8-916-1471207
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הנץ החמה 7:05  |  סו"ז ק"ש 09:53  | סו"ז תפילה 10:49

פרשת תצוה, "שבת זכור" שבת קודש, י"א אדר

 תפילת שחרית | 10:00
סדר תפילת שחרית ומוסף כרגיל בכל שבת קודש.

פרשת זכור היא חובה מן התורה שישמענה 
כל אדם מישראל.

שו"ע אדמו"ר, רפב, טז

את  לשמוע  חייבות  נשים  גם  מהפוסקים,  כמה  לדעת 
קריאת פרשת זכור. 

הכנסת  לבית  ללכת  הנשים  של  באפשרותן  אין  כאשר 
בכדי לשמוע את הקריאה מתוך ספר התורה, יוצאות ידי 
חובתן בזכירה וסיפור שלא בספר תורה. )על פי פסקו של 

בעל ה'תורת חסד' מלובלין(.

לקריאת התורה, מוציאים שני ספרי תורה. בספר התורה 
הראשון קוראים לשבעה קרואים בפרשת תצוה. מניחים 
את ספר התורה השני ואומר חצי קדיש. מגביהים וגוללים 
את ספר התורה הראשון וקוראים למפטיר בספר התורה 
השני בפרשת תצא )דברים כה, יז-יט(. למנהגנו, כופלים 
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פרשת תצוה, "שבת זכור" שבת קודש, י"א אדר

בקריאת התיבה "זכר" וקוראים: תִּמְחֶה אֶת זֵכֶר זֶכֶר עֲמָלֵק 
וגו' )"זכר" הראשון בצירי והשני בסגול(. 

בסיום הקריאה, אין להרעיש ולהכות את 'עמלק'.

שאול"  "גבעת   - פקדתי"  צבאות  ה'  אמר  "כה  הפטרה: 
)שמואל א' טו, ב-לד(.

אומרים "אב הרחמים".

 תפילת מנחה | 17:50

סדר התפילה כרגיל בכל שבת קודש.

קוראים בתורה לשלשה קרואים בפרשת כי תשא.

אומרים "צדקתך צדק".

מוצאי שבת ותפילת ערבית | 19:11
 

בתפילת ערבית אומרים "ויהי נעם" ו"ואתה קדוש" כרגיל 
בכל מוצאי שבת.
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תענית אסתר יום שני, י"ג אדר

תחלת הצום | 5:04 )עלות השחר(. 

מי שלא ישן, מותר לו לאכול עד עלות השחר. הקם משנתו 
אם  אלא  ובשתיה  באכילה  כבר  אסור  השחר  עלות  לפני 
כן לפני השינה התנה לעשות זאת, ואם הוא רגיל בכל יום 
האכילה  לפני  לשתייה.  להתנות  צריך  אינו  בקומו,  לשתות 
או השתיה יש ליטול ידיים כרגיל ולומר את 'ברכות השחר'. 

 תפלת שחרית | 7:30/8:30
אמירת "עננו" בשחרית, ע"י השליח ציבור בלבד בעת חזרת 

הש"ץ, בין ברכת "גואל ישראל" לברכת "רפאנו". 

סליחות

'סליחות  באמירת  מתחילים  בתחנון  אפים'  'נפילת  אחרי 
כפי  וממשיכים  קוינו"  "קוה  מהפיסקה  לתענית-אסתר' 
שמצויין שם. אחרי אמירת הסליחות אומרים "אבינו מלכנו" 
בתפלה  וממשיכים  ציבור[,  תענית  של  ]בנוסח  הארוך 

"ואנחנו לא נדע" חצי קדיש.

קריאת התורה לתענית ציבור

אזי  מתענים,  שלשה  לפחות  יש  המתפללים  בציבור  אם 
קוראים בתורה את הקריאה לתענית ציבור. קוראים לעלות 
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תענית אסתר יום שני, י"ג אדר

לתורה לשלשה שמתענים )לכהן: שמות לב, יא-יד, לוי: לד, 
א-ג, ישראל: ד-י(. 

אם אין בקהל המתפללים שלשה מתענים, אזי יש לקרוא 
את הקריאה לשני וחמישי בפרשת כי תשא.

מחצית השקל

השקל",  למחצית  "זכר  צדקה  נותנים  מנחה  תפילת  לפני 
יש  במדינה.  הקבוע  מטבע  'מחצית'  של  מטבעות  שלש 
לוודאות שמחצית המטבע במדינה שווה פרוטה, כפי הידוע 

שאין נתינה פחות מ'שווה פרוטה. 

צריך  פרוטה  'שוה  אין  רובל  שבחצי  מכיון  רוסיה  במדינת 
לתת שלש מטבעות של רובל. 

בעת הנתינה לצדקה יהיה בדעת הנותן שחצי רובל הוא כנגד 
להשלים  בכדי  הוא  הנוסף  והחצי  השקל"  למחצית  ה"זכר 

ל"שוה פרוטה".

מי שיש בהישג ידו מטבעות כסף של חצי דולר עדיף לתת 
מטבע זה כזכר למחצית השקל.

המנהג הוא, שראש המשפחה נותן עבור כל אחד מבני ביתו. 

הרבי עורר על חינוך קטנים לתת מכספם שלהם למחצית 
השקל. 
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]כאשר האב מקבל על עצמו לתת עבור בנו, אינו פוסק בזה 
עד שיגדל הבן ויתן לבדו מכספו[.

צדקה זו שהיא זכר למחצית השקל שהביאו עבור הקרבנות 
בבית המקדש, ניתנת עבור מטרות צדקה של בתי כנסיות 

ובתי מדרשות, או לעניים.

 תפילת מנחה | 17:50

אומרים "אשרי", חצי קדיש, ופותחים הארון להוצאת ספר 
תורה לקריאה לתענית ציבור. 

לקרוא  אין  מתענים,  שלשה  המתפללים  בקהל  אין  אם 
קוראים  עשרה.  שמונה  בתפילת  מיד  וממשיכים  בתורה 
לעלות לתורה לשלשה שמתענים )לכהן: שמות לב, יא-יד, 
לוי: לד, א-ג, ישראל: ד-י(. אחרי הגבהת וגלילת ספר התורה, 
בסיום  בהמצאו".  ה'  "דרשו  בנביא  מפטיר  לשלישי  העולה 

קריאת ההפטרה מברך שלש ברכות עד "מגן דוד". 

אומרים "יהללו" ומחזירים את ספר התורה להיכל והשליח 
ציבור אומר חצי קדיש. 

הקהל אומר "עננו" בתפלת 'שמונה עשרה' בברכת "שומע 
ישראל"  "גואל  בין  זאת  אומר  הש"צ  חזרת  ובעת  תפלה", 

הנץ החמה 7:00  |  סו"ז ק"ש 09:50  | סו"ז תפילה 10:47
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תענית אסתר יום שני, י"ג אדר

 - אבותינו"  ואלקי  "אלקינו  אומר  ציבור  השליח  ל"רפאנו". 
ברכת כהנים. 

אין אומרים תחנון ו"אבינו מלכנו".

תפלת ערבית וסוף הצום | 19:00 )צאת הכוכבים(
 

שאמירת  להקפיד  יש  רק  ערבית,  בתפלת  להקדים  ]ניתן 
"שמע ישראל" תהיה אחרי "צאת הכוכבים" ואם הקדימו, יש 

לחזור ולקרוא בסיום התפלה את פרשיות "שמע ישראל"[.

תפילת ועל הנסים
בתפילת 'שמונה עשרה' מוסיפים "ועל הניסים".

ולהכריז על כך לפני תפילת  מכיון שלמנהגנו אין להפסיק 
'שמונה עשרה', ראוי להכריז ולהסביר על כך לפני התפילה.

לפני שאמר את השם  נזכר  אם  הניסים":  "ועל  לומר  שכח 
של ברכת "הטוב שמך", חוזר ואומר "ועל הניסים". אם כבר 
חוזר,  אינו  שמך",  "הטוב  ברכת  שבסיום  השם  את  הזכיר 
לרצון"  "יהיו  אמירת  לפני  עשרה,  שמונה  תפילת  ובסיום 
וְנִפְלָאוֹת  נִסִים  לָנוּ  שֶׁתַּעֲשֶׂה  מִלְפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי  השני, יאמר: 
כְּמוֹ שֶׁעָשִׂיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ בַּיָמִים הָהֵם בִּזְמַן הַזֶה, וימשיך "בימי 

מרדכי" וכו'. 

חצות 12:41  |  שקיעה 18:22  |  צאת הכוכבים 18:58
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ואם נזכר בכך לאחר שסיים את התפלה, אינו חוזר. 

בסיום תפלת "שמונה עשרה", הש"ץ אומר קדיש תתקבל.

קריאת  אחרי  עד  כלום  ישתה  ולא  יאכל  לא  בריא  אדם 
המגילה.

קריאת המגילה
זמן קריאת המגילה הוא בסוף תפילת ערבית לאחר קדיש 

תתקבל.

במקום שמתעורר קושי לאסוף את הקהל לקריאת המגילה 
בזמנה, לאחר זמן 'צאת הכוכבים', אפשר להקדים ולקרוא 

מזמן השקיעה - 18:22. 

'פלג  מזמן  ולקרוא  להקדים  אף  אפשר  הדחק,  בשעת 
שאת  להקפיד  יש  כזה  שבמקרה  אלא   ,17:15  - המנחה' 

תפילת המנחה יתפללו לפני זמן "פלג המנחה".

בציבור,  בה  לקרוא  כשרה  כשרות,  אותיותיה  שרוב  מגילה 
בדיעבד  היא  כשרה  אות,  יתור  או  חיסור  בה  נפל  אם  ואף 

לקריאה ) אך יש לדאוג לתקנה(.

קריאת  בעת  בזה.  וכיוצא  רמקול  ללא  נקראת  המגילה 
השומעים  ציבור  לעמוד.  צריך  הקורא  בציבור,  המגילה 

הנץ החמה 7:00  |  סו"ז ק"ש 09:50  | סו"ז תפילה 10:47
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יכולים לשבת בעת קריאת המגילה. הרבי נהג לשמוע את 
המגילה מעומד.

המגילה  את  כופלים  והשומעים  הקורא  הקריאה,  לפני 
כאגרת לשלשה חלקים. 

יש להכריז לפני הקריאה, שהקורא מכוין להוציא את הקהל 
ידי חובתם והקהל צריך לכוין לצאת ידי חובה. 

שלפני  הברכות  שלושת  את  וקורא  עומד  הקריאה  בעל 
הקריאה והקהל שאף הוא עומד ושומע את הברכות, עונה 

אמן בסיומם. אך אין לענות "ברוך הוא וברוך שמו". 

ריבנו"  את  "הרב  ברכת  סיום  עד  בדיבור  להפסיק  אסור 
שלאחר הקריאה.

הרבי נהג לברך בשקט ולעצמו את הברכות שלפני ולאחרי 
הקריאה  בעת  המגילה  את  לעצמו  קורא  והיה  הקריאה, 

בציבור. )אך הנהגה זו לא נכתבה כהוראה לרבים(.

החסיר  ואם  מהקורא,  התיבות  כל  את  לשמוע  להיזהר  יש 
מלה אחת, יקרא מיד בעצמו ממגילה מנוקדת, עד המקום 

בו אוחז הקורא.

לשמו:  תואר  שנלווה  במקום  'המן'  את  להכות  מנהגנו 

חצות 12:41  |  שקיעה 18:22  |  צאת הכוכבים 18:58
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"המן הרע"; "המן צורר היהודים" וכיו"ב. אם הקהל הקדים 
בהכאת המן, יש לחזור על המלים שיש חשש שלא נשמעו 

לכל הקהל.

מסורות  עליהם  שיש  עיקריים  מקומות  שני  יש  במגילה 
שונות של קריאה, ומנהגנו לקרוא כשתי המסורות:

עמד  לא  "ואיש  יא(,  )ח,  ולאבד"  "ולהרוג  ולאבד"  "להרוג 
בפניהם", "ואיש לא עמד לפניהם" )ט,ב(. 

קריאתו  לפני  רם,  בקול  לומר  נוהג הקהל  פסוקים  ארבעה 
של הקורא:

"איש יהודי" )ב,א(, "ומרדכי יצא" )ח, טו(, "ליהודים" )ח, טז(, 
"כי מרדכי" )י, ג(. ואת "עשרת בני המן" שנקראים בנשימה 
אחת. מתחילים מ"חמש מאות איש" וקוראים עד "עשרת". 
בעת שהקהל קורא את עשרת בני המן, מכים כבהכאת המן. 

בסיימם, קורא זאת הבעל-קריאה בנשימה אחת.

המגילה.  את  פעמיים  מנענעים  הקריאה  סיום  לקראת 
הזאת  הפורים  ו"איגרת  כו(  )ט,  הזאת"  "האיגרת  באמירת 

השנית" )ט, כט(.

הנץ החמה 7:00  |  סו"ז ק"ש 09:50  | סו"ז תפילה 10:47
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ריבנו"  את  "הרב  ברכת  הקורא  מברך  הקריאה,  בסיום 
ואומרים "שושנת יעקב". לאחר הברכה כורכים את המגילה.

לאחר קריאת המגילה, אומרים "ואתה קדוש", השליח ציבור 
אומר קדיש שלם בלא תתקבל, ואומרים "עלינו לשבח".

קריאה ב'מבצעים'
בכדי  חובתו,  ידי  יצא  שכבר  אחרי  המגילה,  את  הקורא 
להוציא אחרים שעדיין לא שמעו, אחד מן השומעים יברך 

את הברכות עבור כל השומעים. 

אם אין בקהל השומעים מי שיודע לברך, יכול הקורא לברך 
עבורם. 

בשמיעת  יהודים  עוד  לזכות  היום  במשך  לו  מזדמן  אם 
המגילה, ואין בשומעים מי שיודע לברך, יוכל לחזור ולברך 

ככל הנצרך. 

עבור  מהנשים  אחת  תברך  נשים,  עבור  במיוחד  קורא  אם 
כולן אך בנוסח שונה מהרגיל, ״אשר קדשנו במצותיו וציונו 

לשמוע מגילה". 

חצות 12:41  |  שקיעה 18:22  |  צאת הכוכבים 18:58
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הקורא  יברך  לברך,  שיכולה  אשה  הנשים  בקהל  אין  אם 
עבורן וגם בנוסח הזה של לשמוע מגילה.

 אם אין מנין גברים של שומעים, אין הקורא מברך את ברכת 
בפני  קורא  אם  המגילה.  קריאת  שאחרי  ריבנו"  את  "הרב 

פחות ממנין שומעים, יכול הקורא לשבת בשעת הקריאה.

שמחה בליל פורים
כתב הרמ"א "גם בלילה ישמח וירבה קצת בסעודה". 

"ועל  לומר  הניסים". אם שכח  "ועל  בברכת המזון אומרים 
הניסים", אם נזכר בזה לפני שאמר את השם של ברכת "על 

הארץ ועל המזון" חוזר ואומר "ועל הניסים".

ולפני  חוזר,  אינו  זו,  ברכה  סיים  שכבר  אחרי  נזכר  אם  אך 
לָנוּ  יַעֲשֶׂה  הוּא  הָרַחֲמָן  אומר:  יזכנו"  הוא  "הרחמן  אמירת 
נִסִים כְּמוֹ שֶׁעָשָׂה לַאֲבוֹתֵינוּ בַּיָמִים הָהֵם בִּזְמַן הַזֶה, וממשיך 
ברכת  שסיים  אחרי  רק  בכך  נזכר  ואם  וכו',  מרדכי"  "בימי 

המזון, אינו חוזר. 

הנץ החמה 6:57  |  סו"ז ק"ש 09:59  | סו"ז תפילה 10:46
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 תפילת שחרית | 7:30/8:30 ואילך.
סדר התפילה כרגיל בכל יום חול, אלא שבתפילת שמונה 
עשרה מוסיפים ואומרים "ועל הניסים". אין אומרים תחנון. 

בסיום חזרת הש"ץ, אומר חצי קדיש.

קריאת התורה

מוציאים ספר תורה וקוראים לשלשה קרואים בסוף פרשת 
בשלח, "ויבוא עמלק" )שמות יז, ח-טז(. שלשה פסוקים לכל 
עולה. למנהגנו, כופלים בקריאת התיבה "זכר" וקוראים: כי 
מחה אמחה את זֶכֶר זֵכֶר עמלק וגו'. )"זכר" הראשון בסגול 

והשני בצירי(. 

מי שלא שמע בשבת את הקריאה של פרשת 'זכור', יכוון 
לצאת ידי חובת 'זכירת עמלק' בקריאה זו.

מחליפו(  )או  המגביה  התורה.  ספר  את  וגוללים  מגביהים 
נשאר לשבת עם ספר התורה במשך קריאת המגילה עד 

אחרי אמירת קדיש שלם שלאחר "אשרי" ו"בא לציון".

זאת  נותן  'מחצית השקל'  לזכר  נתן עדיין צדקה  מי שלא 
לפני קריאת המגילה.

חצות 12:40  |  שקיעה 18:24  |  צאת הכוכבים 19:00
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פורים דפרזים יום שלישי, י"ד אדר

קריאת המגילה

גם ביום מברכים לפני הקריאה, את כל שלושת הברכות. 
בעת ברכת "שהחיינו" מכוונים גם על שאר מצוות היום: 
'משלוח מנות', 'מתנות לאביונים' ו'סעודת פורים'. בסיום 
ריבנו"  את  "הרב  ברכת  הקורא  מברך  המגילה  קריאת 

ואומרים "שושנת יעקב". 

וקדיש  לציון"  "ובא  "אשרי,  שחרית:  בתפילת  ממשיכים 
להיכל.  תורה  הספר  את  ומחזירים  "יהללו"  תתקבל. 
אומרים "בית יעקב" ו"שיר של יום" וממשיכים כרגיל עד 

סיום תפילת שחרית.

שמחת פורים

שמחת פורים גדולה הרבה משמחת יום טוב. ימי הפורים 
הם ימי משתה ושמחה.  )ספר המנהגים(.

משלוח מנות

חייבים לשלוח שתי מנות לאדם אחד. ל'מנה' נחשב כל 
מאכל או משקה שמוכן לאכילה. כאשר נותנים 'משלוח 
מנות' לקבוצת אנשים, כדאי ללמד את המקבלים להחליף 

ביניהם, ובכך לקיים את מצוות היום.

הנץ החמה 6:57  |  סו"ז ק"ש 09:59  | סו"ז תפילה 10:46
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פורים דפרזים יום שלישי, י"ד אדר

אין שולחים מנות לאבל על הוריו תוך שנים עשר חודש, 
עצמו  האבל  יום.  שלשים  תוך  קרובים  שאר  על  ולאבל 
)אפילו הוא בתוך שבעה( חייב במשלוח מנות, אך יסתפק 

במאכלים פשוטים ולא ישלח מגדנות מפוארים.

מתנות לאביונים

לכל  להיות  צריכה  נתינה  כל  עניים.  לשני  לתת  חייבים 
במתנות  ולהדר  להרבות  וטוב  פרוטה'.  'שווה  הפחות 

לאביונים יותר מאשר במשלוח מנות ובסעודה. 

'משלוח  מצוות  את  לחזק  שיש  עורר,  זי"ע  אדמו"ר  כ"ק 
מנות ו'מתנות לאביונים ולעורר שגם ילדים קטנים שהגיעו 

לחינוך יקיימו את המצוות הללו. 

סעודת פורים

את  עורכים  כך  ואחר  מנחה  תפילת  להתפלל  מקדימים 
לפני  הסעודה  את  להתחיל  יש  מקרה,  ובכל  הסעודה. 
בצק  )כיסני  'קרעפּכין'  זו  בסעודה  לאכול  נהוג  השקיעה. 

ממולאים בבשר טחון(.

גם אם נמשכה הסעודה עד הלילה, בברכת המזון אומרים 
ולא  "מגדיל"  אומרים  המזון  ברכת  בסיום  הניסים".  "ועל 

"מגדול".

חצות 12:40  |  שקיעה 18:24  |  צאת הכוכבים 19:00
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שושן פורים יום רביעי, ט"ו אדר

 תפלת שחרית | 7:30/8:30
סדר התפילה כרגיל בכל יום חול.

אין אומרים תחנון. 

מרבים קצת במשתה ושמחה. 

בשיחות רבות עורר הרבי על המשך השמחה ובהוספה על 
לכל  שנוגע  בשמחה"  "מרבים  לציווי  בהתאם  הפורים,  ימי 

ימי החודש.

שלשים יום קודם החג

נכתב בשלחן ערוך שמפורים ואילך - שלשים יום לפני חג 
עורר  לזה  בהתאם  החג.  בהלכות  לדרוש  מתחילין  הפסח, 
הרבי, גם להכין את צרכי החג ולהתכונן כראוי ל'מבצע פסח 

ולהתחיל בנתינת מעות חטין.

"יש להזהר מאכילת מצה שלושים יום לפני 
הפסח"

אגרות קודש, ח, עמ' שיט

הנץ החמה 6:55  |  סו"ז ק"ש 09:47  | סו"ז תפילה 10:45
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שושן פורים יום רביעי, ט"ו אדר

כל  במשך  מכונה  מצות  לאכול  רגילים  שרבים  במדינותינו 
המצות  את  מלאכול  להימנע  להם  הראוי  מן  השנה,  ימות 

הללו החל מראש חודש ניסן.

יד  מצות  לאכול  הפסח  בחג  מקפידים  שאנו  למנהגינו, 
בדווקא, ונזהרים שלא לאכול מצות מכונה, יש להקל בשעת 
הצורך ולהתיר לאכול עד ערב חג הפסח מצות מכונה מפני 

שטעמם שונה.

 תפילת מנחה | 18:05

תפילת ערבית | 19:03/22:00
 

חצות 12:40  |  שקיעה 18:26  |  צאת הכוכבים 19:02
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ערש"ק פרשת כי תשא - פרה יום שישי, י"ז אדר

 תפלת שחרית | 7:30/8:30

 הדלקת נרות שבת | 18:11

 תפילת מנחה | 18:15

קבלת שבת ותפילת ערבית | 19:00
 

הנץ החמה 6:47  |  סו"ז ק"ש 09:43  | סו"ז תפילה 10:42
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פרשת כי תשא - פרה שבת קודש , י"ח אדר

 תפילת שחרית | 10:00
סדר תפילת שחרית ומוסף כרגיל בכל שבת קודש.

לקריאת התורה מוציאים שני ספרי תורה. בספר התורה 
הראשון קוראים לשבעה קרואים בפרשת כי תשא.

קדיש.  חצי  לאמירת  השני  התורה  ספר  את  מניחים 
וקוראים  הראשון  התורה  ספר  את  וגוללים  מגביהים 
יט,  )במדבר  חקת  בפרשת  השני  התורה  בספר  למפטיר 
א-כב(. הפטרה: "ויהי דבר ה' אלי לאמר" )יחזקאל לו, טז-

לח(. 

 תפילת מנחה | 18:10

לשלשה  בתורה  וקוראים  שבת  בכל  כרגיל  מתפללים 
קרואים בפרשת ויקהל.

אומרים "צדקתך צדק".

צאת שבת ותפילת ערבית | 19:26
 

חצות 12:39  |  שקיעה 18:32  |  צאת הכוכבים 19:08
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ערש"ק פרשת ויקהל פקודי יום שישי, כ"ד אדר

 תפלת שחרית | 7:30/8:30

 הדלקת נרות שבת | 18:25

 תפילת מנחה | 18:30

קבלת שבת ותפילת ערבית | 19:15
 

מבשר טוב - מוסקבה | סוכנות חדשות יהודיות ברוסיה
חדשות, עדכונים, מבקרים, שמחות, אירועים, עלונים, כתבות, 

וידיאו ותמונות. כל מה שקורה במוסקבה היהודית - בתיבת הדואר שלך!  
editor@mevasertov.ru  :שפות: עברית ורוסית. להרשמה

Служба информации «Мевасер тов» -  Москва
Приглашает Вас присоединиться к электронной рассылке новостей московской 
еврейской общины. Язык рассылки: иврит и русский.
Самые свежие новости, фотографии, видеосюжеты, анонсы и объявления.

Для подключения пришлите запрос в свободной форме по адресу:editor@mevasertov.ru

הנץ החמה 6:29  |  סו"ז ק"ש 09:33  | סו"ז תפילה 10:34
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כ"ה אדר ש"ק פר' ויק"פ, פר' החודש

"שבת חזק" ומברכים החודש ניסן

 יום הולדתה של הרבנית הצדקנית מרת חיה מושקא 
ע"ה בשנת ה'תרס"א. 

ביום זה שהוא גם 'יום הולדת של הבריאה כולה )לדעת 
)בשנת  הרבי  עורר  יא.(,  השנה  ראש  במסכת  יהושע,  ר' 
ההולדת  יום  מנהגי  קיום  את  ולחזק  לפרסם  ה'תשמ"ח( 

בהוספה בתורה תפילה וצדקה.

משכימים לאמירת כל ספר התהלים כבכל שבת מברכים. 

"יש להקפיד על אמירת כל התהלים בשבת 
מברכים - זה נוגע לו, לבניו ולבני בניו"

עפ"י "היום יום", כ"ה שבט

 תהלים | 8:30 
 שיעור חסידות | 10:00
 תפלת שחרית | 10:30
סדר התפילה כבכל שבת.

לקריאת התורה מוציאים שני ספרי תורה. בספר התורה 

חצות 12:37  |  שקיעה 18:46  |  צאת הכוכבים 19:23
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"שבת חזק" ומברכים חודש ניסן ש"ק פר' ויק"פ, פר' החודש

הראשון קוראים לשבעה קרואים בפרשיות ויקהל ופקודי. 
בקריאת הפסוק האחרון של פרשת פקודי נהוג שהקהל 
עומד על רגליו ובסיום הקריאה מכריז כל הקהל והעולה 
לתורה יחד עמהם "חזק חזק ונתחזק". בעל הקריאה חוזר 

ואומר אחריהם.

קדיש.  חצי  לאמירת  השני  התורה  ספר  את  מניחים 
וקוראים  הראשון  התורה  ספר  את  וגוללים  מגביהים 
למפטיר בספר התורה השני בפרשת בא – "החודש הזה". 
תמיד"  "עלת   ," ה'  אמר  כה  הפטרה:  א-כ(.  יא,  )שמות 

)יחזקאל מה, יח-כה. מו, א-טו(.

מברכים החודש ניסן.

חלקים.   11 דקות,   14  ,10 שעה  שלישי,  יום  המולד:  זמן 
ראש חודש ניסן, ביום החמישי הבא עלינו לטובה.

עורכים  התפילה  אחרי  הרחמים".  "אב  אומרים  אין 
התוועדות חסידית.

הרבי עורר לחדש את המנהג לערוך התוועדות בקשר עם 
"שבת חזק". 

הנץ החמה 6:29  |  סו"ז ק"ש 09:33  | סו"ז תפילה 10:34
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"שבת חזק" ומברכים חודש ניסן ש"ק פר' ויק"פ, פר' החודש

)בהוספה  מיוחדת  התוועדות  עם  זה  לקשר  וכדאי 
קהילות  ״להקהיל  שבת,  שבכל  ההתוועדות  על 
קהילות  בכו״כ  כהמנהג   — ושבת״(  שבת  בכל 
הגבאים  מכינים  חזק  שבשבת  בישראל  קדושות 
זה  מנהג  ויחדשו  יחזקו  ובודאי  רבא״,  ״קידושא 
בכל המקומות — שבה יוסיפו באמירת דברי תורה 
)וגם קבלת החלטות טובות להוסיף בלימוד התורה 
ובקיום המצוות בהידור(, ויוסיפו בהשמחה דגמרה 
השמחה  ע״ד  בתורה,  שלם  ספר  )סיום  תורה  של 

שעושים לגמרה של התורה כולה בשמח״ת(

משיחת שבת פרשת ויחי ה'תש"נ

 תפילת מנחה | 18:25

סדר התפילה כבכל שבת קודש. קוראים בתורה לשלשה 
קרואים בפרשת ויקרא.

צאת שבת ותפילת ערבית | 19:40
 

חצות 12:37  |  שקיעה 18:46  |  צאת הכוכבים 19:23
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Дорогие друзья!
Московский еврейский общинный центр приглашает вас на 
праздничные мероприятия, посвященные самому веселому 

еврейскому празднику

Понедельник, 09.03.2020 в 19:00 (Канун 14 Адара)
Синагога в Марьиной Роще

Тел.(495) 645 50 00

יום שני (09.03.2020) ליל חג הפורים בבית הכנסת המרכזי ״מארינה רושצ׳ה״

בתוכנית:

    19:00 תפילת ערבית

    19:20 קריאת המגילה

    20:00 הופעה מוזיקאלית גדולה
עם הזמר יוני שלמה בליווי תזמורת מורחבת

המגיעה במיוחד מצרפת

В программе: 

Чтение Свитка Эстер

Выступление Главного Раввина 
России Берла Лазара

Праздничный концерт с участием 
певца из Израиля и музыкальной 
группы из Франции

ЖДЕМ ВАС! А фрейлихен Пурим – Веселого Пурима!

Вход свободный

ב“ה

פורים שמח

בביהכנ“ס. היה מרתק!

חילקנו לכל השכנים והידידים

סעודה מפוארת מוכנה :)

קרן ’חיה מושקא‘

משתה ושמחה

מתנות לאביונים

משלוח מנות

מקרא מגילה

מצוות היום

תרומה ל‘קרן חיה מושקא‘

מהדרים במצוות מתנות לאביונים
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ב"ה

ביהכנ"ס המרכזי

בית מנחם - חב"ד ליובאוויטש
מארינה רושצ'ה - מוסקבה רוסיה

Главная синагога
Бейс Менахем - Хабад Любавич 
Марьина Роща - Москва Россия

Вечер Пурима  ליל פורים 
09.03.2020

המניין המרכזי של קריאת המגילה בהיכל בית הכנסת - 19:20
Главный миньян – в синагоге в Марьиной роще

(молельный зал) - 19:20
מניינים לקריאת המגילה באולם מספר 503 בקומה 5

 чтение Свитка Эстер в 5 этаж, 503 аудитория
21:00, 22:00, 23:00

Пурим   יום הפורים    
  10.03.2020

כל שעה עגולה החל מהשעה 07:00 רצוף עד השעה 17:00
с 7:00 до 17:00 (каждый час) - чтение Свитка Эстер

מנייני תפילה ביום הפורים
Миньяны для молитвы в Пурим 

9:30 ,9:00 ,8:30 ,7:30שחרית:
 10:00, 10:30, 11:00Шахарит

17:00Минха ,14:00 ,13:10מנחה:
22:00Маарив ,20:00 ,20:00ערבית:

Праздник Пурим 5779
Чтение Свитка Эстер каждый час!

חג הפורים ה'תש"פ
קריאת המגילה בכל שעה עגולה!

פורים שמח

השנה הידרתי במצווה

קרן ’חיה מושקא‘

מתנות לאביונים

מצוות היום

קרן מתן בסתר עומדת כבר קרוב ל-20 שנה לימין הנזקקים
לעזרה ובסיוע תמידי בכל מצב, כל השנה, מסביב לשעון.

3 דרכים למסירת תרומתך >>

בכניסה לבית הכנסת המרכזי
"מארינה רושצ'ה"
במשך כל שעות היום

של חג הפורים

לידי גבאי הקרן:
ר' גרישא גרשוי
ר' אברמי זקס
ר' שייע דייטש

העברה בנקאית
לחשבון ’סבר-בנק‘

חשבון מספר
8-916-1471207
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מהדרים במצוות מתנות לאביונים
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מתפלל יקר! קח לך זכות השתתפות באחד הפרויקטים בבית הכנסת המרכזי:
«К

ом
на

та
 го

сте
приимства» | חדר הכנסת אורחים 

Еда и
 пи

ть
ё п

о о
ко

нч
ан

ии поста | אוכל ושתייה בסיומי הצומות 

Освещение | נר למאור 

Де
тск

ие
 программы | פרויקט הילדים 

18,000рублейרובל

 каждый раз
תרומה שבועית

110,000рублейרובל

 в месяц
כל צום

15,000рублейרובל

 в месяц
תרומה חודשית

15,000рублейרובל

 в месяц 
תרומה חודשית

Выпуск
 бр

ош
юр

 по
 не

де
льн

ым главам Торы | חוברות פרשת השבוע 

Кн
иг

и п
о Т

ор
е и

 хасидизму | ספרי תורה וחסידות 

15,000рублейרובל

  еженедельно 
תרומה שבועית

2,000рублейרובל

покупка каждой
книги в среднем

ממוצע לספר

Путе
во

ди
те

ль
 по

 пр
азд

никам | מדריך הלכות לפני החגים 

110,000рублейרובל

 перед каждым праздником
תרומה לחג

Фарбренгены | התוועדויות חסידיות 

70,000рублейרובל

 каждый из них
כל התוועדות

את התרומות ניתן למסור לידי ר׳ גרישא גרשוי או ר׳ שייע דייטש

Велико значение цдаки, ведь она приближает Избавление (Талмуд)

Уважаемый посетитель синагоги! Многочисленные благотворительные проекты синагоги существуют
исключительно на деньги её посетителей, и они нуждаются в каждом из нас. Вот они:

״גדולה צדקה שמקרבת את הגאולה״ (תלמוד בבלי)

Вы можете передать пожертвования Грише Гержою или Шие Дайчу
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החגיגה המרכזית לכבוד חג הגאולה י"ט כסלו



החגיגה המרכזית לכבוד חג הגאולה י"ט כסלו



ימי החנוכה | בית הכנסת המרכזי



ימי החנוכה | בית הכנסת המרכזי



ימי החנוכה | מרכז החסד היהודי 'שערי צדק'



ימי החנוכה | מרכז החסד היהודי 'שערי צדק'



יריד "עשרת המבצעים" | לכבוד יו"ד שבט – שנת ה70



ההתוועדות המרכזית לכבוד יו"ד שבט



יוצא לאור
ע"י בית הכנסת המרכזי

בית מנחם חב״ד ליובאוויטש
מארינה רושצ׳ה
מוסקבה רוסיא

ביה"כ מ‡רינה רו˘ˆ'ה
מוסקבה


